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GUIA METODOLOGICA DE ECODESIGN E CIRCULARIDADE
NO SETOR DAS EMBALAGENS DE PLASTICO

A transicdo para modelos mais sustentaveis e circulares constitui
hoje um dos principais desafios para os setores produtivos,
especialmente em territdrios transfronteiricos que partilham
recursos, dindmicas econémicas e desafios ambientais comuns. E
neste contexto que surge o DEGREN PLUS, um projeto financiado
no ambito do programa INTERREG, concebido para impulsionar a
sustentabilidade e a inovagcdo na Regido EUROACE, que integra
Extremadura, Centro e Alentejo.

Os presentes guias metodoldgicos —desenvolvidos para os
setores das embalagens, dos materiais para o habitat e dos
servigos de construgcdo— foram elaborados com o objetivo de
fornecer ferramentas praticas, rigorosas e acessiveis que facilitem
a integracdo do ecodesign e da economia circular nas empresas,
entidades publicas e profissionais de ambos os lados da fronteira.
O seu conteudo resulta de um processo colaborativo envolvendo
centros tecnoldgicos, instituigées, clusters empresariais e
especialistas dos trés territérios EUROACE, reunindo perspetivas
complementares e conhecimento técnico alinhado com as
prioridades europeias em matéria de sustentabilidade.

Estes guias foram concebidos como documentos de referéncia
para apoiar a tomada de decisbes, promover a inovacéo e acelerar
a adocéo de modelos produtivos mais eficientes, resilientes e
ambientalmente responsaveis. Com eles, o projeto DEGREN PLUS
reforca o seu compromisso com o desenvolvimento sustentavel da
EUROACE e com a construgao de um espaco transfronteirico mais
competitivo, coeso e capaz de enfrentar os desafios climaticos e
econdmicos do presente e do futuro.

CENTIMFE. Centro Tecnoldgico da Industria de Moldes, Ferramentas Especiais e Plasticos

Zélia Alves, Pedro Marques, Ana Silva, Nuno Fidelis, Liliana Ramos
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GLOSSARIO

Avaliacdo de Ciclo de Vida - Compilagdo e avaliagdo das entradas, das saidas e dos impactes

ambientais de um produto ou servigo ao longo do seu ciclo de vida (Adaptado de ISO 14040:2006).

Circularidade - Abordagem sistémica que redefine a forma como produzimos, consumimos e
gerimos recursos. PGe em causa o modelo linear de extrair - produzir - descartar, substituindo-o por
ciclos regenerativos que retém valor, minimiza os residuos e regenera os ecossistemas. O sistema
econdmico que permite implementar a circularidade é a economia circular (Adaptado de United

Nations Environment Programme, 2025).

Ecodesign - Integracdo de aspetos ambientais na conce¢ao de um produto ou servigo, no intuito de
melhorar o seu desempenho ambiental ao longo de todo o seu ciclo de vida. Com o Ecodesign,
implementam-se medidas para minimizar os efeitos negativos no ambiente causados pela atividade
da empresa ou organizagdo. No caso de uma empresa que oferega um servigo aos seus clientes, o
Ecodesign procura reduzir o impacte ambiental desse servico considerando cada etapa do servigo

(Adaptado de Diretiva 2009/125/CE).

Economia Circular - Sistema que mantém o valor dos produtos, materiais e recursos na economia
durante tanto tempo quanto possivel pelo seu maximo valor e minimiza a geracdo de residuos. O
fluxo circular de recursos é alcangado através da conversao de todos os residuos e subprodutos de
uma atividade em recursos que podem ser empregados na mesma atividade ou noutra. Um sistema
econdmico baseado na economia circular, idealmente, ndo teria perdas nem produziria residuos que

tivessem de ser descartados no ambiente (Adaptado de ISO 59020:2024).

Impacte ambiental — Todo e qualquer efeito que se produz no ambiente em resultado da atividade

de uma empresa ou organizacdo (Adaptado de I1ISO 14001:2015).

Matérias-primas — Substancias transformadas ou ndo transformadas utilizadas como insumo no

fabrico de produtos intermédios ou finais (Adaptado de Regulamento (UE) 2024/1252).

Produto — Obijeto fisico projetado ou utilizado para um propdsito especifico. Pode consistir num
bem de qualquer tipo, em hardware, em dispositivos ou componentes, ou em materiais processados

(p. ex., cimento) (Adaptado de ISO 59004:2024).

Reciclagem - Qualquer operacdo de valorizacdo através da qual os materiais constituintes dos

residuos sdo novamente transformados em produtos, materiais ou substdncias para o seu fim
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original ou para outros fins. Inclui o reprocessamento de materiais organicos, mas nao inclui a
valorizagao energética nem o reprocessamento em materiais que devam ser utilizados como

combustivel ou em operagdes de enchimento (Diretiva 2008/98/CE).

Residuos - Quaisquer substancias ou objetos gerados durante as atividades de uma empresa, em que

a mesma se desfaz ou tem intengdo ou obrigacdo de se desfazer (Adaptado de Diretiva 2008/98/CE).

Sustentabilidade (ou Desenvolvimento Sustentdvel) — Qualidade inerente a uma pratica ou sistema
gue demonstra a capacidade de se manter indefinidamente sem comprometer o capital de recursos
e o bem-estar das geragdes futuras. Esta exigéncia implica o equilibrio sistémico dos trés pilares: Social
(promovendo a equidade e o bem-estar), Econdmico (garantindo viabilidade e eficiéncia a longo
prazo) e Ambiental. Em termos ambientais, a sustentabilidade é verificada pela qualidade de uma
atividade cujos impactes sdo nulos ou positivos ou, alternativamente, que o meio recetor demonstre
capacidade de regeneracdo a uma taxa igual ou superior a da geracdo dos impactes (Adaptado de

"Ecodisefio. Material didactico. Curso bdsico" Projeto DEGREN).
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1. ENQUADRAMENTO

A transicdo para modelos de producdo e consumo mais sustentaveis exige uma transformacao
profunda no setor das embalagens de plastico, dada a sua elevada presenga no mercado e o impacto
ambiental associado ao seu ciclo de vida. A adocdo de principios de Ecodesign e de Economia Circular
€ hoje essencial para garantir que estas embalagens respondem as necessidades funcionais das
empresas e dos consumidores, enquanto reduzem significativamente a sua pegada ambiental. Este
esforco implica repensar materiais, processos, modelos de negdcio e estratégias de gestdo de fim de
vida, promovendo solugdes que privilegiem a reutilizacdo, a reciclabilidade e a eficiéncia dos

recursos.

Neste sentido, o projeto DEGREN PLUS da continuidade ao trabalho iniciado no projeto DEGREN
(DEsign and GReen ENgineering), concluido no final de 2019. O objetivo do DEGREN PLUS, tal como
o do seu antecessor, é o de fomentar o ecodesign e o desenvolvimento de produtos e servigcos que
minimizem o impacte ambiental em todas as fases do seu ciclo de vida (producdo, utilizacdo e fim de
vida) junto das empresas da regido EUROACE (Alentejo, Centro de Portugal e Estremadura) através
da aplicacdo do Ecodesign e da Circularidade. O financiamento de ambos os projetos foi assegurado
pelo Programa Operacional de Cooperacdo Transfronteirica Espanha-Portugal (Interreg POCTEP). O
projeto DEGREN foi pioneiro na introducdo do conceito de Ecodesign na EUROACE, e o projeto

DEGREN PLUS, para além de dar continuidade ao Ecodesign, centra-se também na Economia Circular.

Entre as diversas atividades dedicadas a fomentar a adogdo de principios e ferramentas de Ecodesign
e Economia Circular por parte das empresas, encontra-se a elaboragao de trés guias metodolégicos.
Cada um destes guias metodoldgicos foca-se num setor distinto: um para o setor das embalagens,
outro para o setor dos materiais para o habitat e outro para o setor dos servigos. Estes guias
metodoldgicos incluem, dentre outras informacdes, estratégias, recomendacfes e um catalogo de
boas praticas para as empresas que queiram implementar principios de Ecodesign e Economia
Circular no seu funcionamento. Esta informacdo tem o objetivo de fornecer exemplos reais de
implementacdo de principios de Ecodesign e Economia Circular em empresas e espera-se que possa
servir de referéncia a diferentes stakeholders que também queiram adotar medidas compiladas

nestes guias.
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O objetivo do presente guia metodoldgico “Ecodesign e circularidade para o Setor das Embalagens

de Plastico” visa apoiar as empresas na integracdo de praticas sustentaveis no design,

desenvolvimento e gestao das suas embalagens de plastico. O publico-alvo deste guia inclui:

Profissionais das dreas de design, engenharia e desenvolvimento de produto no setor das
embalagens;

Gestores de inovacdo, operacbes e desenvolvimento empresarial relacionados com
embalagens;

Responsaveis por sustentabilidade, ambiente, qualidade e marketing, para facilitar o
alinhamento estratégico entre diferentes departamentos;

Gabinetes de design e consultores que integrem no seu portefélio servigos associados ao
desenvolvimento de embalagens;

Empresas de transformacao de pldstico, empresas utilizadoras de embalagens e organizacdes

interessadas em melhorar o desempenho ambiental dos seus produtos.

Com este guia, espera-se fornecer uma ferramenta pratica e acessivel que impulsione o setor das

embalagens de pldstico rumo a modelos de producdao mais circulares, eficientes e alinhados com os

desafios ambientais atuais.

HILSITCY
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2. ECODESIGN E CIRCULARIDADE NO SETOR DAS EMBALAGENS

As embalagens de plastico desempenham um papel crucial na sociedade moderna, devido a sua
durabilidade, leveza e capacidade de proteger produtos ao longo das cadeias de valor. Atualmente,
representam mais de um tergo (39%, em 2022) de todo o plastico produzido na Europa, utilizando
sobretudo polimeros como o polietileno de baixa densidade (LDPE), o polietileno de alta densidade
(HDPE), o polipropileno (PP) e o politereftalato de etileno (PET). Contudo, apesar das suas vantagens
funcionais, o seu caracter frequentemente descartavel, aliado as limitacGes dos processos de
reciclagem, tem intensificado a geracdo de residuos, o desperdicio de recursos e vdrios impactes
ambientais. Em 2022, segundo a Plastics Europe, apenas 37,8% das embalagens de plastico pds-
consumo foram recicladas na Unido Europeia (32% em Portugal e 50% em Espanha). Além disso,
apenas 19,2% do plastico produzido na Europa teve origem em fontes circulares, sendo o plastico
pos-consumo responsavel por 12,4%. No que diz respeito ao teor de material reciclado incorporado
especificamente nas embalagens, apenas 9,7% foi efetivamente integrado (Plastics Europe, 2024).

Estes numeros evidenciam a persistente falta de circularidade no setor das embalagens de plastico.

Neste contexto, Portugal e Espanha tém acompanhado a evolugdo regulatéria europeia,
impulsionada pela proposta de Regulamento de Embalagens e Residuos de Embalagens (PPWR), que
estabelece metas ambiciosas para a prevencao, reciclabilidade, reutilizagao, incorporacao de plastico
reciclado pds-consumo, utilizacdo de materiais alternativos como os bioplasticos, os compostaveis
e/ou biodegradaveis (Regulamento (UE) 2025/40). Estas metas exigem mudangas estruturais na
forma como as embalagens sdo concebidas, produzidas, utilizadas e geridas no final de vida,
promovendo praticas de circularidade e incentivando o investimento em tecnologias de reciclagem

avancgada.

Em Portugal, o mercado das embalagens plasticas atingiu cerca de 834 milhGes de euros em 2024 e
prevé-se aumentar para 914 milhdes de euros até 2026. As exportacdes do setor ascenderam a 288
milhdes de euros em 2024, com previsdes de crescimento até 327 milhdes de euros em 2026,
refletindo a relevancia competitiva da industria (Portugal Plastic Packaging Industry, 2025). Apesar
desta dindmica, persistem desafios substanciais, uma vez que em 2023, apenas 59% das embalagens
colocadas no mercado pelos membros do Pacto Portugués para os Plasticos foram recicladas, e a
incorporacdo média de plastico reciclado foi de 17%, ainda distante das metas europeias (Pacto

Portugués para os Plasticos, 2024). Em Espanha, e particularmente na regido da Extremadura, o setor
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também apresenta avangos, embora enfrente limitagdes semelhantes. Em 2023, foram recicladas 15
577 toneladas de embalagens plasticas na Extremadura, enquanto a nivel nacional foram
contabilizadas 733 673 toneladas, valor que diminuiu para 589 885 toneladas em 2024 (Ecoembes,
2023). As metas espanholas alinham-se com os objetivos europeus, estabelecendo 50% de
reciclagem até 2025 e 55% até 2030, o que exige melhorias significativas nos sistemas de recolha,
triagem e valorizagdo. Ao nivel econdmico, o mercado espanhol devera atingir 6,8 mil milhdes de
euros em 2026, com um crescimento anual previsto de 1,8%, e valores de exportagao e importacao
estimados em 1,65 mil milhdes e 1,57 mil milhdes de euros, respetivamente (Spain Plastic Packaging

Industry, 2025).

Apesar dos progressos, o setor enfrenta desafios criticos uma vez que as taxas de reciclagem
continuam abaixo dos objetivos europeus, a qualidade do material reciclado nem sempre permite
aplicagGes equivalentes as originais e muitos tipos de embalagens revelam-se dificeis de reciclar na
pratica. A reciclagem mecéanica, dominante na Europa, é frequentemente limitada pelo down-cycling,
qgue reduz a qualidade do material reciclado comparativamente ao polimero virgem e impede o
retorno a aplicacdo original. Tecnologias emergentes, como a reciclagem quimica, comecam a ganhar
relevancia para ultrapassar essas limitacdes e expandir a circularidade dos materiais poliméricos

(Plastics Europe, 2022).

Neste contexto, o ecodesign torna-se um componente estratégico para a transformagdo do setor das
embalagens de plastico. A norma ISO 14006:2020 define o ecodesign como uma abordagem
sistemdtica que considera os aspetos ambientais no design e desenvolvimento, com o objetivo de
reduzir impactes ambientais adversos ao longo do ciclo de vida (ISO 14006:2020, 2020). Outras
normas internacionais, como a IEC 62430, complementam esta visdo ao reforcar a importancia de
integrar principios de design ambientalmente responsavel desde a fase de concec¢do (IEC 62430,
2019). Entre as estratégias mais relevantes encontram-se a simplificacdo das estruturas e materiais
de embalagem, a sele¢cdo de polimeros compativeis com os sistemas de reciclagem existentes e a
eliminacdo de componentes problematicos que dificultam a circularidade. A economia circular
amplia esta visdo, promovendo a manutencao do valor dos materiais e produtos durante o maior
tempo possivel, através de modelos de reutilizacdo, reciclagem e regeneracdao (Regulamento (UE)

2025/40; Alcion, 2024; Hahladakis, JN, et al. 2018) (Figura 1).
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CIRCULAR

Embalagens de plastico [%
mais sustentaveis

ECODESIGN & ECONOMIA O

Figure 1 — Ecodesign e circularidade nas embalagens de plastico.

Assim, o ecodesign e a circularidade constituem duas abordagens complementares que permitem
repensar a forma como as embalagens sdo produzidas, contribuindo para solugdes mais sustentaveis.
A transicdo para uma economia circular no setor das embalagens de plastico exige ndo sé inovacado
tecnolégica, como também a adocdo de metodologias que apoiem as organizacdes do setor na

tomada de decisbes informadas.
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2.1 ESTRATEGIAS DE ECODESIGN E CIRCULARIDADE E COLINA DE VALOR

As estratégias de ecodesign oferecem orientagdes sobre como desenvolver produtos mais
sustentdveis do ponto de vista ambiental, assegurando simultaneamente o desempenho funcional e
econdmico ao longo do ciclo de vida. Ao associar o ecodesign aos principios da circularidade, o
conceito de garantir a funcdo do produto é ampliado, promovendo que este permaneca no ciclo
econdmico durante mais tempo através de estratégias de reutilizagcdo, reparacdo, reciclagem e
regeneracdo de materiais. Esta abordagem contribui para a reducdo do impacte ambiental e para a

manutencado do valor dos recursos dentro da economia (Ellen MacArthur Foundation, 2016).

A selecdo das estratégias deve considerar o tipo de produto a desenvolver, bem como as suas
especificidades técnicas e funcionais, sendo essencial para o sucesso do processo. Quando
corretamente aplicadas, estas estratégias permitem utilizar os recursos de forma mais eficiente,
minimizar emissdes e residuos e integrar solucées inovadoras em concordancia com as normas ISO

14006 e IEC 62430, e com os objetivos da economia circular europeia.

De forma geral, as estratégias genéricas para o ecodesign, derivadas da EcoDesign Strategy Wheel
(LiDS Wheel), mantém-se validas e aplicdveis, podendo ser agrupadas em principios que abrangem a
selecdo de materiais, a otimizacdo da producdo, a melhoria da durabilidade e do fim de vida das

embalagens. Resumidamente, destacam-se as seguintes estratégias (Wever, R. et al., 2014):

(i) Escolha de materiais com baixo impacte ambiental, como os renovaveis, reciclados e
menor contelddo energético;

(ii) Reducdo do uso de materiais através da otimizacdo do peso e volume;

(iii) Otimizacdo da produgdao com foco em diminuir o numero de etapas, menor consumo
energético e menor producdo de residuos e emissdes

(iv) Otimizacdo da fase de utilizacdo, promovendo menor quantidade de embalagens,
embalagens reutilizaveis e com menor impacte logistico;

(v) Reducdo do impacte na fase de utilizagdo com menor consumo energético, fonte de
energia mais limpa e menor consumo de consumiveis;

(vi) Aumento da durabilidade e fiabilidade, aumentando o tempo de vida e desempenho
funcional;

(vii)  Otimizacdo do sistema de fim de vida com reciclagem e recuperacdo do material;
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Com o avango do conceito de economia circular, estas estratégias evoluiram para uma visdo mais
integradora e colaborativa, considerando as interacdes entre todas as fases do ciclo de vida e os
diferentes intervenientes da cadeia de valor. No caso especifico do setor das embalagens de plastico,
destacam-se as seguintes orientacdes atuais para o ecodesign circular (Zhu, Z. et al., 2022; Johansen,
MR. et al, 2022; Frost & Sullivan Institute, 2025; Estratégia Europeia para os Plasticos na Economia
Circular, 2018; Plano de acdo para a economia circular, 2020; Regulamento UE 2020/852;
Regulamento EU 2025/40; APCO, 2020):

(i) Reduzir o consumo de matérias-primas e energia, otimizando o design da embalagem;

(ii) Privilegiar o uso de materiais recicldveis e solu¢des monomaterial, evitando a combinacao
de componentes complexos e incompativeis com a reciclagem;

(iii) Promover a adigdo de materiais reciclados para diminuir a dependéncia de matérias-
primas virgens;

(iv) Prolongar o tempo de vida da embalagem, através de sistemas de reutilizacdo, recarga
ou refill;

(v) Garantir a reciclabilidade efetiva, através da separacdo simples dos componentes e
compatibilidade com os fluxos de reciclagem existentes;

(vi) Estimular a inovagdo e a colaboragado entre todos os intervenientes da cadeia de valor;

(vii)  Alinhar as estratégias com politicas de economia circular e metas ambientais.

Durante o processo de design circular, as estratégias devem ser entendidas como recomendacdes
orientadoras, ndo como um conjunto fechado de solugdes. A equipa de desenvolvimento deve utiliza-
las como ponto de partida, explorando novas ideias, tecnologias e abordagens inovadoras que

promovam estratégias de inovacdo circular.

Para além da componente de design ambiental, é essencial considerar a viabilidade econdmica e de
negoécio da empresa, assegurando que as solucbes para o design circular sdo sustentaveis também
do ponto de vista financeiro e operacional. Neste guia, procura-se associar as estratégias de
ecodesign e circularidade a colina de valor (value hill). A colina de valor é uma ferramenta que ajuda
as empresas a compreender como o valor de um produto evolui ao longo do seu ciclo de vida e como
pode ser retido dentro do sistema econdmico (Circle Economy, 2016). A colina de valor representa

graficamente a criacdo e a perda de valor de um produto:

e | (DEGREN 7

HILSITCY

Espafia — Portugal



GUIA METODOLOGICA DE ECODESIGN E CIRCULARIDADE
NO SETOR DAS EMBALAGENS DE PLASTICO

- Lado esquerdo — fase de pré-utilizacdo onde ocorre a adigdo de valor, desde a extragao de

recursos e producdo de materiais até a fase de utilizacao;

- Lado direito — fase de pds-utilizagdo que representa a perda de valor apds o uso, momento
em que podem ser aplicadas estratégias de recuperacdo e regeneracao para reintegrar produtos,

componentes ou materiais no ciclo produtivo.

Esta ferramenta permite visualizar as oportunidades de circularidade em todo o ciclo de vida,
identificando intervengdes que mantém produtos e materiais no sistema econdmico durante o

maximo de tempo possivel, reduzindo perdas de valor e dependéncia de matérias-primas virgens.

Na Figura 1 estao representados os modelos da colina de valor tanto para a economia linear como
para a economia circular. Esta comparacgao ilustra como, na abordagem circular, o valor pode ser
retido, recuperado e reinserido, criando ciclos de feedback positivos entre as fases de pds-utilizacdo

e pré-utilizacao.

a) b) Reparagao/ Manutengio
'S
Retalho Retalho
S 3
Montagem Montagem
i f
Fabrico Fabrico
Extragio s Extragio
Pré-utilizagdo Utilizacdo Péds-utilizagdo Pré-utilizagdo  Utilizagdo  Pés-utilizagdo

Economia circular

Figura 1 - Modelos de economia linear (a) e economia circular (b) (Adaptado de Master Circular Business with the Value

Hill, “Circle Economy).

Os dois principais desafios que as empresas enfrentam na transicdo para uma economia circular sdo,
por um lado, a necessidade de manter o controlo sobre os seus recursos e materiais para uma total
rastreabilidade e devolugcdo dos produtos apds o uso, por outro lado, de preservar o maximo valor
dos produtos, otimizando o seu desempenho, durabilidade e potencial de recuperacgao.

Os modelos de negdcio circulares para responder a estes dois desafios podem ser agrupados em
guatro categorias na colina de valor: concecdo circular, utilizacdo 6tima, recuperacao de valor e

organizacdo circular em rede (Figura 2).
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Modelo de
utilizagdo 6tima

Reparagdo / Manutengic

r _'::
O’ @999
[ "
Retalho
®

Montagem

Fabrico

8!

Extragdo

Pré-utilizagdo Utilizacdo Pds-utilizacdo

Economia circular

Modelo de

— ;
suporte circular

—

Figura 2— Integracdo dos modelos de negdcio com a economia circular (Adaptado de Master Circular Business with the

Value Hill, “Circle Economy).

As tabelas seguintes apresentam uma lista de possiveis estratégias e exemplos de a¢do associados a
cada umas das etapas da colina de valor, mais propriamente a fase da pré-utilizacdao (up-hill) (Tabela
1), utilizacdo (top-hill) (Tabela 2) e pds-utilizacdo (down-hill) (Tabela 3), oferecendo uma visdo
integrada do ciclo de vida da embalagem de plastico. Ao identificar oportunidades de intervencao
desde a fase de design até a gestao pods-utilizacao, esta abordagem permite maximizar o valor
ambiental, econdmico e social das embalagens de plastico, promovendo a eficiéncia de recursos, a

inovacdo sustentavel e a competitividade empresarial no contexto da economia circular.
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Tabela 1 — Estratégias de ecodesign e circularidade aplicaveis as embalagens de plastico, com exemplos de a¢do para a

fase de pré-utilizagdo (up-hill) da colina de valor (Zhu, Z. et al., 2022; Johansen, MR. et al, 2022; Frost & Sullivan Institute,

2025; Estratégia Europeia para os Plasticos na Economia Circular, 2018; Plano de agdo para a economia circular, 2020;
Regulamento UE 2020/852; Regulamento EU 2025/40; Stoop, 2025).

ESTRATEGIAS EXEMPLOS DE ACAO

Design de Produto Circular

DESIGN DE PRODUTO
CIRCULAR

- Redesenhar a morfologia da embalagem, minimizando peso e
volume;

- Design da embalagem para garantir total ou parcial reciclabilidade;

- Definir o uso racional de recursos assegurando a durabilidade da
embalagem;

- Avaliar as expectativas do consumidor e as restri¢oes legais;

- Design atrativo e duradouro da embalagem, incluindo modelos
reutilizaveis, recarregaveis e de facil desmontagem;

- Design de embalagem tendo em conta critérios de avaliagdo de ciclo
de vida.

Materiais circulares

MATERIAIS CIRCULARES

- Promover a utilizagdo de materiais biodegradaveis e/ou renovaveis;
- Priorizar o uso de materiais com certificados ambientais;
- Aumentar o teor de materiais recuperados ou reciclados;

- Priorizar o uso de materiais de origem local, minimizando a
logistica / impactes de transporte;

- Materiais de menor impacto energético e ambiental;
- Priorizar o uso de monomateriais, promovendo a sua reciclabilidade.

- Evitar a utiliza¢do de produtos téxicos no produto e processos de
produgao;

- Rastrear os materiais ao longo do seu ciclo de vida.

Maximizagdo da eficiéncia da produgao

¥ @&

£ e

MAXIMIZAGAO DA EFICIENCIA
DA PRODUGCAO

- Promover processos produtivos de baixo consumo de energia com
emissdo reduzida de poluentes atmosféricos;

- Promover a produgdo em cadeia;
- Promover a produgdo de energia para autoconsumo;

- Promover a reciclagem interna no processo de fabrico, prevenindo a
geracdo de residuos,

- Implementar a otimizagao local das operagdes logisticas para reduzir
os impactes ambientais associados ao transporte;

- Promover a informacgado da gestdo da embalagem para o fim de vida.

HILSITCY
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Durabilidade

- Implementar medidas de prote¢do contra degradagdo por UV e
barreiras eficazes contra oxigénio e humidade;

- Promover um design que promova multiplos ciclos de vida;

- Selecionar materiais com resisténcia mecanica e quimica, e que sejam
reciclaveis.

DURABILIDADE

Tabela 2 — Estratégias de ecodesign e circularidade aplicaveis as embalagens de plastico, com exemplos de acdo para a
fase de utilizagdo (top-hill) da colina de valor (Zhu, Z. et al., 2022; Johansen, MR. et al, 2022; Frost & Sullivan Institute,
2025; Estratégia Europeia para os Plasticos na Economia Circular, 2018; Plano de agdo para a economia circular, 2020;
Regulamento UE 2020/852; Regulamento EU 2025/40; Stoop, 2025).

ESTRATEGIAS EXEMPLOS

Extensao do tempo de vida . . . R
- Apoiar modelos que incentivem a reutilizagdo ou a recarga em vez da

substituicdo;

- Reutilizagdo secundaria (reuso doméstico);

- Reduzir o desgaste e qualquer outra perda de propriedade da
embalagem;

- Promover a facil substituicio de componentes das embalagens,

. facilitando a manutencdo, reutilizagdo e reciclagem;
EXTENSAO DO TEMPO DE VIDA

- Promover o design da embalagem intemporal.

Servitizagao

- Incentivar as empresas fornecedoras a oferecerem os seus produtos
como um servigco, mantendo a propriedade da embalagem.

SERVITIZACAO

=tz | (DEGREN 1
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Tabela 3 — Estratégias de ecodesign e circularidade aplicaveis as embalagens de plastico, com exemplos de agdo para a
fase de pos-utilizagdo (down-hill) da colina de valor (Zhu, Z. et al., 2022; Johansen, MR. et al, 2022; Frost & Sullivan
Institute, 2025; Estratégia Europeia para os Plasticos na Economia Circular, 2018; Plano de ag¢do para a economia circular,
2020; Regulamento UE 2020/852; Regulamento EU 2025/40; Stoop, 2025).

ESTRATEGIAS EXEMPLOS

Reutilizagao

- Adotar sistemas de embalagens retornaveis;

- Desenvolver embalagens reutilizaveis ou recarregaveis.

REUTILIZACAO

Recondicionamento/reparagdo

o oY
Sia., &
T .

a : - Reparagao de embalagens desenvolvidas por um sistema modular.

X,

RECONDICIONAMENTO/REPARACAO

(s}

¥.. >

Reciclagem

- Marcagao de materiais para aumentar taxa de recuperacao;
- Facilitar a desmontagem e o reaproveitamento dos materiais;

- Usar materiais reciclaveis amplamente aceites nos sistemas de
gestao de residuos locais.

RECICLAGEM

Compostagem e biodegradagao

- Processo de degradagao controlada para redugdo da poluigao
residual.

COMPOSTAGEM E BIODEGRADAGAO

=tz | (DEGREN 1

iiterrey

Espafia — Portugal



GUIA METODOLOGICA DE ECODESIGN E CIRCULARIDADE
NO SETOR DAS EMBALAGENS DE PLASTICO

Design para logistica inversa

Ay @
1
(ot

- Transporte eficiente das embalagens para fim de vida.

DESIGN PARA LOGISTICA INVERSA

Up-cycling
(S Ly
(1 =
'%" - Criar produtos de valor acrescentado a partir de residuos da
‘ uﬂ embalagem.

UP-CYCLING

2.2 TIPOLOGIAS DE EMBALAGENS CONTEMPLADOS NO GUIA

O setor das embalagens concentra-se na producdo de solucGes projetadas para conter, proteger,
transportar e apresentar produtos de maneira segura e eficiente. Entre os diferentes materiais
usados no desenvolvimento da embalagem, este guia centra-se nas embalagens de plastico. Este
setor desempenha um papel fundamental na economia moderna, uma vez que a sua fungao nao é
apenas garantir a integridade dos produtos, mas também adaptar-se as exigéncias crescentes em
termos de sustentabilidade, reciclabilidade e eficiéncia no uso de recursos. Os plasticos tém recebido
uma crescente preocupac¢do uma vez que representam uma fragao significativa dos residuos gerados
(Zhu, Z. et al., 2022). Assim, as embalagens plasticas, em particular, tornaram-se um problema global,
com impactes ambientais relevantes e riscos para os ecossistemas. Entre as consequéncias mais
preocupantes destaca-se a formacdo de microplasticos, cuja propagacao representa riscos sérios

para a biodiversidade.

Além de serem produzidas por diferentes processos, as embalagens pldsticas podem ser
desenvolvidas a partir de uma diversidade de materiais poliméricos, cada um com caracteristicas
especificas que influenciam na sua aplicacdo, desempenho e reciclabilidade. A Tabela 4 apresenta
uma lista dos polimeros mais usados para as embalagens e tipo de formato de embalagem. Os mais

predominantes sao o PET — polietileno tereftalato (rigido e flexivel), PE - polietileno (rigido e flexivel),

[+ - 1 (
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PP — polipropileno (rigido e flexivel), PS — poliestireno (rigido e flexivel), HDPE - polietileno de alta

densidade, XPS — poliestireno extrudido (rigido) e EPS — poliestireno expandido (rigido). Além desses,

existem ainda pldsticos rigidos ou flexiveis produzidos por multimateriais (materiais compdsitos),

bem como embalagens desenvolvidas por plasticos biodegradaveis, como por exemplo, PLA e PHB

(Regulamento (UE) 2025/40).

Tabela 4 — Lista de tipos de materiais plasticos e categorias de embalagem (adaptado de Regulamento (UE) 2025/40).

MATERIAL DA EMBALAGEM
PREDOMINANTE

TIPO DE EMBALAGEM

FORMATO (LISTA ILUSTRATIVA E
NAO EXAUSTIVA)

PET -rigido

Garrafas e frascos

Vasos, tinas, boides, copos,
tabuleiros e recipientes mono e
multicamadas, latas de aerossais.

PET — flexivel

Peliculas

PE - rigido

Recipientes, garrafas, tabuleiros,
vasos e tubos

PE - flexivel

Peliculas, incluindo embalagens
multicamadas multimateriais

PP - rigido

Recipientes, garrafas, tabuleiros,
vasos e tubos

Plastico PP — flexivel

Peliculas, incluindo embalagens
multicamadas multimateriais

HDPE e PP - rigido

Grades e paletes, placas de
pldstico canelado

PS e XPS - rigido

Formatos rigidos (incluindo
embalagens de produtos lacteos,
tabuleiros, copos e outros
recipientes para alimentos)

EPS - rigido

Formatos rigidos (incluindo caixas
de pescados / de eletrodomésticos
e tabuleiros)

Outros plasticos rigidos (p. ex. PVC,
PC), incluindo multimateriais — rigido

Formatos rigidos, incluindo
grandes recipientes para granel,
tambores

== | CDEGREN
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Bolsas blisters, embalagens
termoformadas, embalagens de
L. L . vacuo, embalagens de
Outros plasticos flexiveis, incluindo . o
. o , atmosfera/humidade modificadas,
multimateriais - flexivel . ] o
incluindo grandes recipientes para
granel flexiveis, sacos, peliculas

estiraveis

Plasticos biodegradaveis — rigidos (p.

o Formatos rigidos e flexiveis
ex. PLA, PHB) e flexiveis (p. ex. PLA)

De acordo com a sua finalidade ao longo da cadeia de distribuicdo e consumo, as embalagens

plasticas podem ser classificadas como (Gentle Packing, 2025):

(a) Embalagens primarias: material que entra em contacto direto com o produto. Pode
apresentar fungao protetora e comunicacional, sendo essencial para a conservagao e apresentagao
do conteudo ao consumidor. Como exemplo encontram-se as garrafas, sacos ou recipientes,

geralmente utilizadas em setores como alimentac¢do, cosmética ou produtos quimicos

(b) Embalagens secundadrias: material onde varias embalagens primarias se agrupam para

facilitar o transporte, o manuseio e exposi¢ao no ponto de venda, como bandejas ou filmes retrateis.

(c) Embalagens terciarias: material destinado a logistica e ao transporte em grande escala.
Agrupa diversas embalagens secundarias, protegendo o conjunto durante o armazenamento e a

distribuicdo. Um exemplo pratico inclui o uso de paletes.

Cada tipologia requer estratégias especificas de ecodesign, considerando fatores como desempenho
mecanico, seguranca alimentar, estética, e compatibilidade com fluxos de reciclagem. Embora nem
todos os produtos sejam atualmente sustentdveis, ha um compromisso crescente em avancar nessa
direcdo. Essa transicdo permite ao setor ndao apenas responder as exigéncias regulatdrias e de
mercado, mas também posicionar-se estrategicamente como um fator-chave na economia circular,

impulsionando a inovagdo em materiais e processos mais responsaveis com o meio ambiente.

15
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2.3 RECOMENDAGOES PARA A IMPLEMENTAGAO DE ESTRATEGIAS DE ECODESIGN E
CIRCULARIDADE POR TIPOLOGIA DE EMBALAGEM

A aplicacdo de estratégias de ecodesign e circularidade deve considerar as especificidades de cada
tipologia de embalagem de plastico, promovendo solu¢cdes que reduzam o uso de recursos,
fomentem a incorporacdo de materiais reciclados, incentivem a reutilizacdo e aumentem a

reciclabilidade.

A Tabela 5 apresenta um conjunto de recomendacdes gerais aplicaveis as principais categorias de
embalagens de pldstico, estando estas organizadas em embalagens rigidas, embalagens flexiveis,
peliculas, tampas, embalagens multimateriais, embalagens compostaveis e/ou biodegradaveis, de
modo a orientar o processo de decisdao no ambito do design circular. Este enquadramento oferece
uma visdo sistémica, permitindo as empresas alinhar as suas decisGes de design com os objetivos
ambientais, as exigéncias funcionais e logisticas das embalagens, e as melhores praticas

internacionais em conformidade com as normas internacionais.

Ao seguirem estas recomendacdes, as organizacdes fortalecem a sua capacidade de inovacdo e
sustentabilidade, promovem a melhoria continua do desempenho ambiental e contribuem

ativamente para a transicdo do setor das embalagens de plastico para uma economia circular.
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Tabela 5 —Recomendagdes de ecodesign e circularidade para embalagens rigidas, flexiveis e outros componentes e
materiais (ECR Austria, University of Applied Sciences FH Campus Wien., 2020; GACERE, 2024).

TIPO DE EMBALAGENS FORMATO

Rigidas Exemplo: garrafas, frascos,
recipientes, baldes e cubas

et
—
———
N A’

RECOMENDAGOES

Usar monomateriais reciclaveis como PET e
HDPE ;

Evitar pigmentos escuros e aditivos que
dificultam a separacgdo e reciclagem;
Incorporar plastico reciclado pds-consumo;
Reduzir o peso e otimizar funcionalidade
estrutural;

Adotar rotulos termoencolhiveis com pré-
corte, tampas fixas;

RIGIDAS Facilitar a reutilizagdo com formatos
padronizados e resistentes;
Facilitar a desmontagem e separagao para
reciclagem.
Flexiveis Sacos, peliculas, stand-up Usar monomateriais para facilitar reciclagem
pouches como PE ou PP;
Evitar multicamadas com barreiras nao
reciclaveis como EVOH, PVDC, PA;
Garantir o mesmo material da embalagem
— I para os zippers, fechos e valvulas;
— Incorporar plastico reciclado pés-consumo;
l:l Reduzir espessura e volume mantendo a
LA funcionalidade;
FLEXIVEIS Evitar o uso de aditivos com alteragdao de
densidade;
Remocdo facil de tinta e adesivos para
melhorar a reciclabilidade;
Facilitar a reutilizagcdo e incentivar sistemas de
retorno.
Outros componentes
Peliculas Envoltérios, rotulos

termoencolhiveis (manga
retratil), peliculas para
paletizacao

PELICULAS

Reduzir espessura e peso, sem comprometer
funcionalidade;

Evitar peliculas com tintas metalicas ou
pigmentos ndo detetaveis;

Usar peliculas com pré-corte para facilitar
separagao do corpo da embalagem;

Reduzir uso de filmes em embalagens
secundarias.
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Tampas e componentes

TAMPAS E
COMPONENTES

Tampas, valvulas,
doseadores

Usar o mesmo material da embalagem
principal para facilitar o processo de
reciclagem;

Evitar componentes metdlicos ou mistos;
Adotar tampas fixas e sistemas de dosagem
reutilizaveis.

Outros materiais

Multimateriais

23]

@D D
@D D=

MULTIMATERIAIS

Embalagens com
barreiras, laminados,
blisters

Evitar combinagGes de materiais
incompativeis;

Investir em tecnologias de delaminagao e
reciclagem quimica;

Avaliar solugdes monomateriais com
barreiras funcionais reciclaveis;

Evitar a combinag¢do ou composicdo de
metais e plasticos, uma vez que impede a
reciclabilidade com alta qualidade.

Plasticos compostaveis e/ou
biodegradaveis

i
A

PLASTICOS COMPOSTAVEIS
E/OU BIODEGRADAVEIS

Sacos, peliculas, garrafas,

embalagem

termoformada, laminados

biodegradaveis

Demonstrar beneficios ambientais através de
Anilise de Ciclo de Vida (ACV);

Evitar o uso de combinar materiais ndao
compostaveis;

Explorar polimeros biodegradaveis;
Implementar sistemas de gestao de recolha
juntamente com os residuos organicos.
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2.4 DESIGN CIRCULAR DE EMBALAGENS PASSO-A-PASSO

A implementacao de uma metodologia de design circular no setor das embalagens de plastico é um
passo estratégico para promover a sustentabilidade e reduzir impactes ambientais ao longo do ciclo
de vida dos produtos. Este processo pode ser planeado com rigor e deve apoiar-se em normas
internacionalmente reconhecidas, que fornecem principios e diretrizes para integrar critérios
ambientais e o pensamento de ciclo de vida no processo da concegdo. Entre estas, destacam-se a ISO
14006:2020, que orienta a integracao sistematica do ecodesign nos sistemas de gestdo ambiental
(ISO 14006:2020, 2020), e a IEC 62430, que define os requisitos e processos para o design de produtos

com menor impacte ambiental ao longo de todo o seu ciclo de vida (IEC 62430, 2019).

Para além das normas internacionais, este guia baseia-se também em referenciais e boa praticas
complementares que contribuiram para a estruturacdao da metodologia aqui proposta, como o IHOBE
— Guia de Ecodisefio de Envases y Embalajes (IHOBE, 2024) e o manual Innovation and EcoDesign in
the Ceramic Industry (InEDIC, 2011). O guia organiza-se em oito etapas principais que refletem as
fases essenciais do design circular: planeamento, andlise do ciclo de vida, definicdo de estratégias de
ecodesign, geracao e selecdo de ideias, desenvolvimento do conceito, avaliagdo ambiental,

documentacdo e comunicacdo e melhoria continua promovendo a inovacao.

Embora estas etapas proporcionem uma estrutura clara, o design circular ndo é um processo rigido,
mas sim dinamico e iterativo, que deve ser revisto e ajustado de forma continua em conformidade
com a legislacdo em vigor, tendo em conta os avangos tecnoldgicos e a inovacdo em termos de
materiais e processos. O objetivo central é apoiar as empresas na melhoria continua das suas
embalagens de plastico, promovendo o equilibrio entre o desempenho ambiental, funcional,
econdmico e social. Ao adotarem esta metodologia, as organiza¢des reforcam a sua competitividade,
reduzem o seu impacte ambiental, alinhando-se com os principios da economia circular e

contribuindo para uma transicao sustentdvel do setor.
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2.4.1 Fase 1-Planeamento do projeto de design circular da embalagem

Esta fase de preparagao tem inicio com o compromisso da empresa em integrar um plano estratégico
e ambiental de design circular aplicado as embalagens de plastico, estabelecendo bases para decisées
sustentaveis e alinhadas com os principios da economia circular. Com uma estrutura organizacional
solida, que inclui a avaliacdo de politicas ambientais existentes e a verificacdo da conformidade com
normas e regulamentos aplicaveis, o processo avan¢a com a formag¢do de uma equipa de trabalho.
Para garantir a eficacia do projeto, a equipa deve ser de dimensdo adequada, organizada e com
capacidade de tomada de decisdo, assegurando uma abordagem multidisciplinar. Nesta etapa sdo
definidos os perfis e especialidades necessarias, incluindo competéncias em design, sustentabilidade,
engenharia de producdo e marketing, relevantes para o desenvolvimento do projeto de design
circular. A equipa pode incluir colaboradores internos e externos, como consultores, clientes,
fornecedores ou parceiros estratégicos, de modo a assegurar uma visao integrada de todo o ciclo de

vida da embalagem.

Deve-se, posteriormente, investigar os fatores de motivacdo inerentes ao projeto de design circular,
bem como as expectativas das partes interessadas, de modo a definir o nivel de ambicdo e inovagao
do processo, bem como os objetivos de negdcio que orientardo as decisGes de design. Estes
elementos sdo essenciais para alinhar os critérios e prioridades da equipa de trabalho ao longo do
processo de concecdo e desenvolvimento da embalagem. Os fatores de motivagdao podem ser
internos (p. ex., reducdo de custos, inovacdo, qualidade, reforco da imagem institucional ou
cumprimento da politica ambiental da empresa) ou externos (p. ex., beneficios ambientais, politicas
governamentais, legislacdo e normas ambientais, requisitos de mercado, atuacao de fornecedores,
concorréncia ou ambiente social). Geralmente, os fatores internos sdo os que mais influenciam na
tomada de decisdo, uma vez que estdo diretamente relacionados com a estratégia e os objetivos

empresariais.

A selecdo do tipo de embalagem a ser alvo do processo de design circular deve ser cuidadosamente
refletida, de modo a definir os objetivos ambientais e de circularidade pertinentes. Entre esses
objetivos podem incluir-se o aumento da reciclabilidade, a possibilidade de reutilizacdo ou a
utilizacdo de materiais de maior resisténcia e durabilidade. Para fundamentar adequadamente as
decisdes para o projeto, é importante obter o maximo de informacado possivel sobre o ciclo de vida
da embalagem, permitindo estimar um impacte ambiental representativo e identificar
oportunidades de melhoria. As embalagens com menor grau de complexidade em termos de nimero
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de componentes, diversidade de materiais e requisitos técnicos apresentam, em geral, maior
potencial para a aplicacdo do ecodesign, na medida que oferecem uma maior liberdade para efetuar
modifica¢Ges e inovagdes. A embalagem selecionada deve refletir os fatores de motivagao e os
objetivos de ecodesign previamente identificados pela equipa de trabalho envolvida no projeto,

assegurando coeréncia entre as metas estratégicas e o desenvolvimento técnico do projeto.

Atividades principais
v" Compromisso formal da empresa;
v" Equipa multidisciplinar definida e operacional;
Fase 1.
Planeamento v Estabelecer os fatores de motivagdo;
do projeto .
de design circular da v Selecionar a embalagem alvo;
Al v Informacdo detalhada sobre o ciclo de vida da embalagem;
v' Critérios e prioridades de ecodesign documentados.

Resultado esperado:

Plano de trabalho sélido, com equipa, objetivos e embalagem definida.

2.4.2 Fase 2 - Andlise ambiental do ciclo de vida da embalagem

A andlise ambiental do ciclo de vida da embalagem tem como objetivo avaliar os aspetos e impactes
ambientais em todas as fases da sua existéncia, de forma a procurar otimiza-los e estabelecer a¢des
de melhoria dentro do sistema de embalagem. E importante ter em atencdo que os impactes
ambientais ndo sdo limitados apenas a fases de produc¢do do produto, mas a toda a cadeia de valor
envolvente incluindo a montante e a jusante, como a extracdo das matérias-primas, processamento
de materiais, transporte, armazenamento e distribuicdo, utilizacdo e gestdo pds-consumo (fim de

vida).

A primeira etapa consiste na definicdo da unidade funcional, que serve de referéncia para apresentar
e interpretar os resultados da analise, permitindo a comparacao entre diferentes sistemas de
embalagem ou alternativas de design. Esta unidade deve refletir a funcdo da embalagem e a sua vida
atil.

Outro elemento fundamental consiste na definicdo das fronteiras do sistema, ou seja, a delimitagdo

das fases do ciclo de vida que serdo incluidas na andlise. Esta definicdo assegura uma visao global dos

[+ - 1 (
m=eE | (DEGREN 21

HILSITCY

Espafia — Portugal



GUIA METODOLOGICA DE ECODESIGN E CIRCULARIDADE
NO SETOR DAS EMBALAGENS DE PLASTICO

fluxos e processos que contribuem para os impactes ambientais associados a unidade funcional

definida, garantindo a representatividade e a coeréncia da avaliacao.

Com o objetivo e ambito definidos, onde se inclui a unidade funcional e fronteiras do sistema,
procede-se a avaliacdo dos impactes ambientais através de metodologias reconhecidas de ACV. Esta
etapa deve incorporar todos os fluxos de entrada e saida, incluindo consumo de energia, matérias-
primas, produtos, residuos gerados e emissdes. Os dados podem ser recolhidos internamente ou
junto de fornecedores e parceiros. A modelacdo é realizada com software especifico de ACV,
permitindo quantificar os impactes ambientais da embalagem por categoria. Por fim, na
interpretacdao de resultados, identificam-se os principais aspetos ambientais e oportunidades de
melhoria, cujos resultados servem de base técnica para decisdes sustentaveis e para o refor¢o da

circularidade no design da embalagem.

Atividades principais

v Defini¢do do objetivo, unidade funcional e fronteiras do

Fase 2. sistema;
Analise
v" Analise de ciclo de vida;

ambiental
do ciclo de vida

da embalagem Avaliar impactes ambientais por categoria;

Identificar aspetos criticos e oportunidades de melhoria.

Resultado esperado:

Avaliar impactes ambientais e identificar melhorias para decisGes sustentdveis e circulares.

2.4.3 Fase 3 — Definicdo das estratégias de ecodesign

Esta fase tem como objetivo gerar, selecionar e avaliar estratégias de ecodesign que reduzam os
impactes ambientais associados a embalagem. As principais atividades incluem o desenvolvimento e
analise de medidas de melhoraria ambiental, a identificacdo de oportunidades de otimiza¢do ao

longo do ciclo de vida e a selecdo das solu¢des mais adequadas para implementacao.

Com base nos resultados da avaliagdo ambiental e nas oportunidades de melhoria identificadas,
analisam-se estratégias de ecodesign aplicaveis a embalagem de plastico, como reducdo de material

virgem, uso de polimeros reciclados ou renovaveis, simplificacdo estrutural, aumento da durabilidade
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e reutilizagao, facilidade de desmontagem e otimizagao logistica e produtiva. Cada estratégia deve
ser analisada quanto ao seu potencial de reducdo de impactes, viabilidade técnica e econdmica, bem

como a compatibilidade com os requisitos funcionais e regulamentares da embalagem.

A selecdo das estratégias mais adequadas deve ocorrer numa sessdo de brainstorming pela equipa
de trabalho. Este passo visa estimular a criatividade, destacar oportunidades de desenvolvimento e
identificar as op¢OGes com maiores contributos para os objetivos de circularidade e relevancia
ambiental. As estratégias selecionadas devem ser registadas e priorizadas, servindo de base para o

desenvolvimento de ideias de concegdo da embalagem.

Atividades principais

Analisar resultados da ACV e oportunidades de melhoria;
Fase 3.
Definicdo
das estratégias
de ecodesign

Identificar estratégias aplicaveis;

Avaliar estratégias quanto ao impacte ambiental,
viabilidade técnica e econémica;

v Registar e hierarquizar as estratégias selecionadas.

Resultado esperado:

Definir e priorizar estratégias de ecodesign viaveis para reduzir impactes e reforgar a
circularidade.

2.4.4 Fase 4 — Geracdo e selecdo de ideias de melhoria

Esta etapa consiste na geracao e selecdo de ideias que aplicam as estratégias de ecodesign definidas,
promovendo a circularidade da embalagem de plastico ao longo do seu ciclo de vida. A geragdo de
ideias deve estimular a criatividade, por exemplo através de sessdes de brainstorming, e favorecer a
exploracdo de solugdes inovadoras que contribuam para a reducdao dos impactes ambientais, a
melhoria da reciclabilidade e a otimizacdo do desempenho funcional da embalagem. Durante esta
fase, é importante ndo limitar a criatividade, permitindo que todas as ideias sejam apresentadas,

mesmo as que inicialmente parecam invidveis, para posterior analise critica.

Apds a geracdo, as ideias sdo avaliadas com base em critérios pré-definidos, como viabilidade técnica
e financeira, potencial comercial e de mercado, beneficio ambiental e coeréncia com os fatores de
motivacdo do projeto. As ideias mais promissoras sao entdo priorizadas e documentadas para

integrar o desenvolvimento dos conceitos de design circular, assegurando que as solucdes que
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avancam para a fase seguinte sejam robustas, ambientalmente relevantes e alinhadas com os

principios da economia circular.

Atividades principais

Fase 4~' O v' Geracdo de ideias com base nas estratégias de ecodesign;
Geragao -
e selecdo de — v" Avaliacdo de ideias segundo critérios pré-definidos;

ideias de melhoria L . L. .
v’ Prioriza¢do e documentagio das ideias selecionadas.

Resultado esperado:

Gerar, avaliar e priorizar ideias vidveis para integrar no design circular.

2.4.5 Fase 5— Desenvolvimento do conceito e detalhes do produto

Esta etapa consiste no desenvolvimento do conceito da embalagem, com base nas especificacbes
técnicas, funcionais, econdmicas, estéticas e ambientais definidas nas fases anteriores. O objetivo é
selecionar o conceito mais viavel, que melhor responda aos requisitos do produto e a estratégia da

empresa.

As ideias previamente selecionadas s3ao aprofundadas e transformadas em conceitos, através de
sessOes criativas com uma equipa multidisciplinar (design, marketing, técnica, sustentabilidade).
Nesta etapa, podem ser produzidos esbog¢os, modelos ou protétipos para visualizar e comparar
alternativas. As propostas sdo avaliadas quanto a viabilidade técnica, econdmica e ambiental,
podendo combinar caracteristicas positivas de diferentes solucbes e priorizar os requisitos mais

relevantes.

Apds a selecdo do conceito final, sdo definidas as caracteristicas gerais da embalagem, de modo a
especificar posteriormente cada componente, incluindo os materiais, forma, dimensbes e
propriedades de superficie, garantindo a integracao de principios de ecodesign e circularidade. Cada
conceito deve refletir o equilibrio entre funcao, estética e sustentabilidade, procurando reduzir o

impacte ambiental sem comprometer a qualidade e o desempenho.
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Atividades principais

v" Desenvolvimento das ideias selecionadas em conceitos
detalhados;

Fase 5. % Ng

) v ~ . . S
Deservolii- % Sessoes criativas com equipa multidisciplinar;
mento do v Avalia¢do dos conceitos;
conceito e detalhes
do produto v Definigdo das caracteristicas para o design;

v

Testes e andlises comparativas.

Resultado esperado:

Selecionar e detalhar o conceito de embalagem mais viavel, sustentavel e funcional.

2.4.6 Fase 6 — Avaliacdo e validacdo ambiental

Esta fase tem como objetivo avaliar os resultados do projeto de ecodesign, tanto ao nivel do produto
em si como do processo, e definir um plano de melhoria continua. Pretende-se extrair conclusdes
gue orientem a integracao de estratégias de ecodesign e economia circular, de forma a maximizar os
beneficios ambientais, econdmicos e sociais.

A avaliacdo do projeto deve considerar o grau de cumprimento dos requisitos e fatores de motivacao
definidos anteriormente. A embalagem redesenhada e o processo utilizado servem de referéncia
para comparar o desempenho face ao produto inicial previsto, analisando o grau de melhoria e
identificando oportunidades de melhoria a adotar em futuros produtos.

A analise deve integrar parametros qualitativos e quantitativos. Na avaliacdo qualitativa, um dos
indicadores de melhoria a considerar consiste na percecao dos diferentes aspetos envolvidos no
processo de design circular, bem como os fatores de motivacdao que influenciam esse processo. O
feedback proveniente dos consumidores e de outras partes interessadas deve igualmente ser
considerado, uma vez que fornece informacao relevante sobre a aceitagao, usabilidade e impacte da
solucdo desenvolvida. Na avaliacdo quantitativa é recomendavel repetir a avaliacdo ambiental para
comparar o impacte da embalagem original com o resultado apds as alteragdes de ecodesign, usando
ferramentas de analise de ciclo de vida. Devem também ser verificados o cumprimento dos requisitos
ambientais estabelecidos e a efetividade das estratégias implementadas. Além disso, todas as fases
identificadas na colina de valor da embalagem de plastico devem ser analisadas, de forma a
identificar melhorias ambientais e novas oportunidades de otimizacdo, por exemplo, na durabilidade,

facilidade de reparacao, reciclabilidade, reducdo do uso de matérias-primas criticas ou a melhoria na
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eficiéncia de processos. Para além da vertente ambiental, devem também ser validadas as melhorias
técnicas, funcionais, econdmicas e sociais. O resultado da avaliagdo deve demonstrar um balango
global (trade-off) positivo entre os impactes da embalagem original e os da embalagem redesenhada,

caso contrdrio, a equipa deve proceder ao reajuste do design conceptual.

Atividades principais

Identificar oportunidades de melhoria adicionais;

v Avaliar resultados do projeto;
Fase 6. / v' Comparar embalagem redesenhada com a original;
Avaliacao . L L L
e validacio v Realizar avalia¢do qualitativa e quantitativa;
ambiental v

v

Ajustar design conceptual, se necessario.

Resultado esperado:

Validar melhorias e definir um plano continuo para maximizar beneficios ambientais e
funcionais.

2.4.7 Fase 7 —Documentagao e Comunicagao

Apds a validagdao ambiental do processo de design circular, é fundamental documentar e comunicar
eficazmente as melhorias ambientais alcancadas na embalagem redesenhada. A documentacdo é
fundamental para registar todas as informac¢des obtidas durante o projeto de design circular da
embalagem. Desta forma, assegura-se que o conhecimento adquirido é sistematizado e facilmente
acessivel, servindo de base para futuras melhorias ou para o desenvolvimento de novos projetos.
Entre os documentos registados devem constar as decisdes tomadas ao longo do processo de design,
as ferramentas e metodologias utilizadas, bem como os resultados obtidos nas avaliagdes de impacte
ambiental e técnico. Devem também ser incluidas fichas técnicas dos materiais e componentes,
declaragGes ambientais do produto (DAP) e outros registos relevantes. Com esta informacdo reunida,
é possivel criar o Passaporte Digital do Produto, garantindo a rastreabilidade e transparéncia das
caracteristicas ambientais da embalagem. Este instrumento digital constitui uma base de
comunicagao essencial para o acesso estruturado a dados técnicos e ambientais durante o toda a

cadeia de valor.

A comunicacdo deve ser vista ndo s como uma responsabilidade corporativa com o ambiente, mas

também como uma oportunidade estratégica para diferenciar a empresa, envolver outros parceiros
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e sensibilizar os consumidores. A divulga¢ao do desempenho ambiental deve estar alinhada com os
fatores de motivacao definidos no inicio do projeto de design circular, demonstrando de forma clara
e comprovada os resultados obtidos. A comunica¢do pode ocorrer a dois niveis:

(i) Internamente, para motivar a equipa envolvida no compromisso com o design circular e
dar destaque a possiveis alteracdes relacionadas com as atividades para o desenvolvimento do
projeto;

(ii) Externamente, abrangendo toda a cadeia de valor, desde fornecedores, clientes e

consumidores, e promovendo decisdes de compra mais informadas.

Podem ser utilizados instrumentos de comunicagcdao ambiental, como os rétulos ecoldgicos
(ecolabelling), relatérios de sustentabilidade, relatérios ESG ou declaragdes ambientais do produto,
assegurando sempre a veracidade da informacdo e evitando praticas de greenwashing. As empresas
podem ainda reforcar a sua credibilidade ambiental através da certificagdo em normas
internacionais, como a ISO 14006, que orienta para a integracdo do ecodesign na gestdo ambiental.
A comunicacdo ao utilizador deve incluir informag¢des claras sobre como minimizar o impacte

ambiental da embalagem, tanto durante o seu uso como na fase de deposigdo final.

Atividades principais

Documentar todo o processo;

Criar Passaporte Digital do Produto;
Fase 7.

Documentacgao ‘!
e Comunicagdo

Definir plano de comunicagdo interna e externa;

Utilizar instrumentos de documentagao ambiental;

AN NI NN

Incluir orientagdes ao utilizador para minimizar impactes
no uso e fim de vida.

Resultado esperado:

Registar e comunicar melhorias ambientais com transparéncia e credibilidade.

2.4.8 Fase 8 —Melhoria continua e inovacao

A melhoria continua e a inovacgao constituem a etapa final do processo de design circular, garantindo
gue as embalagens evoluem em desempenho ambiental, funcional e de circularidade. Este processo,
dinamico e iterativo, deve considerar todo o ciclo de vida da embalagem, desde as fases de concecao,

producao, utilizacdo e fim de vida. O processo de melhoria continua deve estar integrado no sistema
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de gestdo ambiental (SGA) e alinhado com estratégias de design circular definidas nas normas 1SO
14006:2020 e IEC 62430, sendo revisto periodicamente com base em:

(i) Indicadores de desempenho ambiental e circular, onde se inclui parametros como consumo
de materiais e energia, durabilidade, ciclos de reutilizacdo, reciclabilidade, emissdes e pegada
ambiental. Estes indicadores permitem avaliar resultados, orientar novas decisGes de design e definir
objetivos de melhoria sustentaveis;

(ii) Feedback da cadeia de valor, que permite identificar oportunidades de otimizacao e
reforca a aceitacdo das solu¢des de embalagem. Com base nesses dados, devem ser implementadas
acOes corretivas e preventivas para assegurar a eficacia do sistema de ecodesign e o alinhamento
com metas ambientais e regulatorias;

(iii) Inovacdo tecnoldgica e gestdao de conhecimento, que deve considerar a documentacao de
boas praticas, o acompanhamento da evolu¢do normativa e legal, e a promogdo de parcerias
estratégicas para o desenvolvimento de novos materiais, processos e modelos de negdcio circulares;

(iv) Programas de sensibilizacdo que incentivem o retorno, reutilizagcdo ou prolongamento da
vida util da embalagem devem envolver o utilizador, reforcando a integracdo com os principios da

economia circular.

A melhoria continua transforma o design circular num processo permanente de aperfeicoamento e
aprendizagem organizacional, baseado em evidéncias, colaborac¢do interdisciplinar e inovacao,

garantindo embalagens cada vez mais sustentdveis e alinhadas com as melhores praticas de

ecodesign.
Atividades principais

v" Monitorizar indicadores ambientais e circulares;
Fase 8. v Recolher feedback da cadeia de valor;
Melhlona ‘ v" Promover inovagdo tecnolégica e gestdo de conhecimento;
continua u
e inovagao v" Implementar programas de sensibiliza¢do;

v" Revisdo periddica integrada no Sistema de Gestdo

Ambiental.

Resultado esperado:

Garantir evolugdo continua do design circular com base em indicadores, inovagdo e
feedback.
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2.5 FERRAMENTAS DE APOIO A IMPLEMENTAGAO DO DESIGN CIRCULAR DE EMBALAGENS

Para acelerar a transi¢cdo para modelos mais sustentdveis no setor das embalagens de plastico, é
essencial recorrer a instrumentos que orientem para a aplicacdo pratica dos principios de ecodesign
e economia circular. Estas ferramentas permitem apoiar decisGes ao longo de todo o ciclo de vida
das embalagens, promovendo maior eficiéncia e alinhamento com os objetivos ambientais e de
circularidade. Nas préximas subseccdes apresenta-se um conjunto de ferramentas essenciais, onde
se inclui a legislacdo aplicavel, normas internacionais e europeias, e orientacdes técnicas e

metodoldgicas relevantes tanto para Portugal como Espanha.

2.5.1 Legislacao

Regulamento Europeu de Embalagens e Residuos de Embalagens (PPWR)

O Regulamento (UE) 2025/40, publicado a 22 de janeiro de 2025 e com entrada em vigor a 11 de
fevereiro de 2025, estabelece um novo quadro juridico para a gestao de embalagens e residuos de
embalagens na Unido Europeia, com o propdsito de continuar a dar resposta aos desafios ambientais
associados ao excesso e a ma gestdo das embalagens (Regulamento (UE) 2025/40, 2025).
Substituindo a Diretiva 94/62/EC e alterando a Diretiva (UE) 2019/904, relativa aos plasticos de
utilizagdo Unica, bem como o Regulamento (UE) 2019/1020 sobre fiscalizacdo do mercado e
conformidade dos produtos, o PPWR visa reduzir a producao de residuos de embalagens, promover
a transicdo para uma economia circular e praticas mais sustentdveis de concecdo, utilizacdo e
reciclagem em toda a cadeia de valor. Para alcancar estes objetivos, o regulamento apresenta

requisitos mais rigorosos e uniformes para toda a UE.

Entre as principais disposicdes, estabelece que todas as embalagens colocadas no mercado europeu
devem ser reciclaveis, incorporar quantidades minimas de plastico reciclado pds-consumo, restringir
o uso de materiais téxicos, favorecer sistemas de reutilizacdo e recarga e promover o design circular

ao longo do ciclo de vida da embalagem. Os principais parametros e objetivos definidos incluem:

(i) Reduzir, até 2040, pelo menos 15% do total de residuos de embalagens per capita;
(ii) Diminuir o peso e o volume das embalagens, bem como a eliminacdo de embalagens

desnecessarias (secundarias ou terciarias) ou de sobredimensionamento;
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(iii)  Assegurar a reciclabilidade de todas as embalagens até 2030, tendo em conta critérios
especificos de design para a reciclabilidade;

(iv) Estabelecer conteddos minimos obrigatdrios de material reciclado pds-consumo nas
embalagens plasticas, com metas progressivas até 2040;

(v) Definir metas obrigatdrias de reutilizagdo e recarga em setores especificos, reduzindo a
dependéncia de embalagens descartaveis;

(vi) Restringir embalagens de uso Unico, particularmente de plastico ou de outros materiais
com elevado impacte ambiental;

(vii)  Reforcar a rotulagem para garantir transparéncia sobre a composi¢cao da embalagem ao
consumidor, facilitando o processo de triagem, reutilizacdo e reciclagem;

(viii) Eliminar ou limitar substancias perigosas em embalagens, sobretudo as destinadas ao
contacto alimentar direto;

(ix) Incentivar o uso de bioplasticos derivados de fontes renovaveis, assegurando a sua
biodegradabilidade e auséncia de toxicidade;

(x) Fomentar a inovacao tecnoldgica, incluindo avancos na reciclagem quimica e melhoria
dos processos de triagem, para melhorar a qualidade do material reciclado;

(xi) Incentivar o desenvolvimento e uso de plataformas digitais e sistemas de rastreabilidade

gue facilitem a gestao, recolha e reutilizacdo das embalagens.

O regulamento estabelece ainda o principio da responsabilidade alargada do produtor (RAP),
segundo o qual as empresas que colocam embalagens no mercado devem contribuir financeiramente
para a recolha, triagem e reciclagem dos residuos gerados. O incumprimento de metas obrigatdrias
de reutilizacdo, reciclagem ou prevencdo do excesso de embalagem poderd resultar em sanc¢des
financeiras impostas pelos Estados-Membros, assegurando a aplicacdo uniforme do regulamento em

todo o territério da Unido Europeia.

Regulamento para a Concec¢ao Ecoldgica de Produtos (ESPR)

Com a entrada em vigor do Regulamento (UE) 2024/1781 para a Concec¢do Ecoldgica de Produtos
(ESPR) prevé-se a criacdo de indicadores de desempenho e de requisitos de sustentabilidade
aplicaveis a diversos produtos colocados no mercado europeu (Regulamento (UE) 2024/1781, 2024).
Entre os quais destacam-se a durabilidade, reutilizacao, reciclabilidade, conteldo reciclado expansao

da circularidade. Embora as embalagens ja estejam abrangidas por legislacdo especifica,
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nomeadamente o Regulamento Europeu de Embalagens e Residuos de Embalagens, o ESPR podera
aplicar-se as embalagens de forma indireta. De acordo com o artigo 27.2 do ESPR, a embalagem é
parte integrante do produto e, por conseguinte, as suas caracteristicas e fun¢des ndo podem
comprometer a conformidade deste com os principios do ecodesign. Assim, a embalagem devera
contribuir para o desempenho ambiental global do produto e ndo para o prejudicar. Os parametros
de desempenho descritos no Anexo | do ESPR, relacionados diretamente com a embalagem, incluem
0 peso e o volume do produto e da respetiva embalagem, bem como a razao produto e embalagem.
Outros parametros relacionados com o ciclo de vida do produto poderao também ser considerados,
incluindo o consumo de energia, dgua e outros recursos, a pegada ambiental do produto e as
emissdes para a atmosfera, para a 4gua e para o solo. Embora o regulamento ndo defina exatamente
como estes parametros serdo aplicados as embalagens, é expectavel que a sua avaliacdo seja
integrada na analise do ciclo de vida dos produtos, dado que a embalagem intervém nas etapas de

fabrico, transporte, utilizacdo e fim de vida.

Regulamento UE 2020/852 (2020)

O Regulamento (UE) 2020/852, de 18 de junho de 2020, estabelece critérios para determinar se uma
atividade econdmica pode ser considerada ambientalmente sustentdvel, permitindo avaliar em que
medida um investimento contribui para os objetivos ambientais (Regulamento (UE) 2020/852, 2020).
O artigo 13.2 define as atividades que contribuem substancialmente para a economia circular. Entre
estas, destacam-se na Tabela 6 aquelas mais diretamente relacionadas com o desenvolvimento de

embalagens circulares.

Tabela 6 - A¢bes e medidas do Regulamento UE 2020/852 (2020) para reducdo do impacto das embalagens de plastico.

ACAO MEDIDAS

Eficiéncia no uso de recursos e Utilizagdo de matérias-primas sustentaveis, subprodutos e
materiais reciclados;
e Adogédo de praticas de eficiéncia energética e de recursos na
producdo.

Design para a circularidade e (Conce¢do de embalagens com maior durabilidade,
reutilizacdo e reciclabilidade;
e  Facilitar a desmontagem e reaproveitamento dos materiais.

Substituicdo de substancias perigosas e Reducdo e substituicdo de substancias perigosas por
alternativas seguras;
e Garantir a rastreabilidade ao longo do ciclo de vida dos
materiais.
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Prolongamento da vida util dos produtos e Reutilizagdo, reparagdo, atualizagdo e retransformagdo das
embalagens.
Promogao da reciclagem de alta qualidade e Aumento da utilizagdo de matérias-primas secundarias;

e Melhoria da qualidade dos materiais reciclados.

Prevengdo e gestdo de residuos e Reducdo da produgdo de residuos;
e Melhoria da preparagdo para reutilizacdo e reciclagem de
residuos.

Para além das normas internacionais e europeias, Portugal e Espanha tém implementado medidas
especificas para reduzir o impacte ambiental dos plasticos e promover a circularidade das
embalagens. Estas medidas reforcam a necessidade de integrar principios de ecodesign e
circularidade no desenvolvimento de embalagens pldsticas, garantindo conformidade legal e
alinhamento com as metas europeias. As principais iniciativas portuguesas e espanholas destacam-

se na Tabela 7 e Tabela 8, respetivamente:

Tabela 7 — Principais legislacdo e medidas sobre redugdo da utilizacdo de plasticos em Portugal.

LEGISLACAO / MEDIDA CONTEUDO PRINCIPAL

Decreto-Lei n.2 78/2021 Transpbe parcialmente a Diretiva (UE) 2019/904 sobre plasticos de
utilizacdo Udnica, introduzindo restricbes e medidas para reduzir o
consumo de embalagens de plastico, especialmente de bebidas.

Decreto-Lei n.2 83/2022 Completa a transposicao da diretiva SUP, estabelecendo regimes de
responsabilidade alargada do produtor (EPR) para determinados produtos
de plastico.

Lein.2 76/2019 Proibe loica de plastico de utilizagdo Unica na restauracdo/bebidas e

comércio a retalho

Lein.2 77/2019 Alternativa aos sacos de plastico ultraleves e cuvetes nos pontos de venda
de pao, frutas e legumes.

Contribuicdo sobre embalagens de Contribuicdo, através de uma taxa, sobre embalagens de plastico ou
takeaway multimaterial (plastico/aluminio) para refeicdes take-away.
Implementado em 2022.

Sistema de Depdsito e Reembolso (DRS) Implementacdo do sistema de depdsito e reembolso para embalagens de
bebidas, previsto para 2026

Obrigac¢do de rotulagem / marcagéo A partir de 2025, embalagens devem indicar material, destino ou
separagdo de residuos.
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Tabela 8 — Principais legislagcdo e medidas sobre redugdo da utilizagdo de plasticos em Espanha.

NORMA / MEDIDA CONTEUDO PRINCIPAL

Real Decreto 1055/2022 Regula embalagens e residuos; obriga a Responsabilidade Alargada do
Produtor (RAP) para todos os tipos de embalagens; proibe alegagdes
como “amigo do ambiente”; exige rotulagem clara sobre descarte e
reutilizacdo.

Rotulagem obrigatoria Todas as embalagens devem indicar o contentor correto (amarelo, verde,
azul, etc.), se é reutilizavel e instrugdes de descarte.

Proibicdo progressiva de plasticos Proibicdo de embalagens plasticas para frutas/verduras frescas, sacos
descartaveis ultraleves (<15 micras), porgGes individuais (molhos, temperos), loica
descartavel em hotelaria/restauracdo.

Sistema de Depdsito, Devolugdo e Consumidores pagardo depodsito reembolsavel por embalagens (ex.:

Reembolso (SDDR) bebidas), incentivando devolugdo

Responsabilidade Alargada do Produtor Fabricantes/importadores devem financiar e organizar gestdo dos

(RAP) residuos das embalagens, via sistemas coletivos (SCRAP) ou individuais
(SIRAP).

2.5.2 Orientagdes / Politicas estratégicas

Estratégia Europeia para os Plasticos numa Economia Circular
Esta estratégia, adotada em janeiro de 2018 pela Comissdo Europeia, visa transformar o ciclo de vida
dos plasticos na UE (Estratégia Europeia para os Plasticos na Economia Circular, 2018). O seu objetivo
principal é promover uma economia circular em que os plasticos sejam concebidos, utilizados e
reciclados de forma mais sustentavel, mantendo o valor dos materiais na economia por mais tempo
e reduzindo a producao de residuos. Entre as principais medidas propostas destacam-se:
(i) Redesign de produtos plasticos para facilitar a reutilizacdo e a reciclagem;
(i) Aumento da reciclagem e melhoria da qualidade do plastico reciclado;
(iii) Criacdo de mercados para plasticos reciclados;
(iv) Reducdo do uso de pldsticos descartaveis ou de utilizagdo Unica;
(v) Promocdo da circularidade das embalagens de plastico.
Para aumentar a circularidade das embalagens de plastico, esta estratégia propde as seguintes acoes:
(i) Concecdo paraareciclagem: até 2030, todas as embalagens de plastico no mercado da UE devem
ser reciclaveis ou reutilizdveis, o que exige mudancas no design para facilitar a separagdo e a
reciclagem dos componentes;
(ii) Reducdo de residuos: pretende-se eliminar embalagens desnecessarias e promover alternativas

reutilizdveis ou compostaveis, com o apoio de campanhas de sensibilizacdo e incentivos fiscais;
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(iii) Melhoria da recolha e triagem: pretende-se desenvolver tecnologias e infraestruturas para
aumentar as taxas de reciclagem.

A aplicagdo bem-sucedida desta estratégia trard varios beneficios, nomeadamente a redug¢do dos

impactes ambientais, a preserva¢do de recursos, a criagdo de empregos verdes e uma menor

dependéncia de plasticos virgens, consolidando a posicdao da UE como lider na transicao para uma

economia mais sustentdvel, que promove a circularidade.

Plano de Agao para a Economia Circular (2020)

O Plano de Agao para a Economia Circular, adotado pela Comissdao Europeia em 2021 no ambito do
Pacto Ecoldgico Europeu, visa impulsionar a economia circular e a sustentabilidade na UE (Plano de
Acdo para a Economia Circular, 2020). Uma das suas prioridades é a reducdo do impacte ambiental
das embalagens, em particular das embalagens de plastico, promovendo a sua reciclabilidade,
evitando o uso excessivo e incentivando alternativas mais sustentdveis. Entre os principais eixos de
atuacdo destacam-se a reducdo e utilizacdo eficiente dos recursos, o design orientado para a

circularidade e a inovagado através da substituicdo de materiais, conforme apresentado na Tabela 9.

Tabela 9 - A¢des e medidas do Plano de Agdo para a Economia Circular para redugdo do impacto das embalagens de
plastico (Plano de Agdo para a Economia Circular, 2020).

ACAO MEDIDAS

Reducao e eficiéncia no uso de recursos e Reduzir o uso excessivo de embalagens;
e Assegurar que todas as embalagens sdo reutilizaveis ou
reciclaveis de forma economicamente viavel até 2030;
e Melhorar a reciclabilidade e aumentar o teor de material
reciclado;
e Eliminar substancias perigosas e nocivas que dificultem o
processo de reciclagem.

Design para a circularidade e Fomentar o design de embalagens circulares, mais eficiente
em termos de recursos, incluindo modelos reutilizaveis e
recarregaveis;

e Reformular embalagens com base em critérios de avaliagdo
do ciclo de vida;

e Apoiar sistemas nacionais de consigna¢do compativeis de
forma a atingir 90% de taxa de recolha de embalagens
plasticas de bebidas;

e Promover a serializacdo e rotulagem uniformes, facilitando a
rastreabilidade e a correta separacao dos materiais.

Inovagao e substituicao de materiais e Sensibilizar para uma adequada utilizagdo de plasticos de
base bioldgica e biodegradavel;
e Incentivar a melhoria da conceg¢do dos produtos plasticos
para facilitar a reutilizacdo e reciclagem;
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e Reforgar a eliminagdo gradual dos micropldsticos
adicionados intencionalmente e reduzir a sua libertagdo nao
intencional de produtos;

e  Substituir embalagens de utilizagdo Unica por alternativas
reutilizaveis e duradouras.

Pacto Portugués para os Plasticos

O Pacto Portugués para os Plasticos, lancado a 4 de fevereiro de 2020, é uma iniciativa voluntaria e
colaborativa que envolve diversos setores para promover a reutilizacdo, a reciclabilidade, a
incorporacdo de plastico reciclado pés-consumo (PCR) e o design de embalagens pldsticas com
circularidade (Pacto Portugués para os Plasticos, 2020). Este pacto visa acelerar a transi¢cao para uma
economia circular dos plasticos em Portugal, com foco em reduzir o impacte ambiental deste material
e estabelecendo metas ambiciosas para transformar a forma como as embalagens sdo produzidas,
utilizadas e recicladas, em alinhamento com os principios da sustentabilidade e as diretrizes
europeias. O pacto define cinco metas principais a atingir até 2025, que servem de orientacdo

estratégica para o setor:

(i) Eliminar plasticos problematicos e desnecessarios, especialmente em embalagens
descartaveis, promovendo a sua substituicdo por alternativas reutilizaveis ou reciclaveis;

(ii) Assegurar que 100% das embalagens de plasticos sejam reutilizaveis, reciclaveis ou
compostaveis;

(iii)  Garantir que, pelo menos, 70% das embalagens plasticas sejam efetivamente recicladas;

(iv) Incluir, pelo menos, 30% de plastico reciclado na composi¢ao de novas embalagens de
plastico;
(v) Promover acdes de sensibilizacdo e educagdo aos consumidores para a utilizacdo circular

dos plasticos.

Por outro lado, incentiva a participacdo da sociedade por meio de campanhas que procuram
sensibilizar os consumidores para a relevancia de diminuir o uso de plasticos descartaveis e contribuir
ativamente para a reciclagem. Trata-se de uma plataforma de colaboracdo e inovacdo que reune
diferentes setores em torno da transicdo para um sistema circular, onde o plastico é valorizado como
um recurso, mantendo-o em circulagdo e em uso pelo maior tempo possivel, em vez de ser

descartado como um residuo.
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Plano Nacional de Energia e Clima 2021-2030 (PNEC 2030)

O PNEC 2030 foi aprovado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 53/2020, publicada a 10 de
julho de 2020, e posteriormente atualizado pela Resolugdo n.2 149/2024, de 30 de outubro de 2024
(PNEC 2030; 2024).

Este plano é um instrumento de politica energética e climatica de Portugal que estabelece metas e
estratégias para a transicao energética, descarbonizacdo, incorporacao de energias renovaveis e uso
eficiente de recursos. Embora este plano ndo seja dedicado ao design circular de embalagens
pldsticas, promove principios de economia circular, redugao de desperdicios e eficiéncia no uso de
recursos, criando um quadro favoravel a adocdo de praticas mais sustentaveis também no setor das

embalagens de plastico.

2.5.3 Normas

A utilizacdo de normas internacionais é essencial para orientar a transicdo para a economia circular
no setor das embalagens plasticas, fornecendo diretrizes precisas em sustentabilidade, circularidade
e ecodesign. Como apresentado na Tabela 10, estas normas constituem um quadro integrado que
apoia a implementacdo de praticas coerentes, demonstrando a complementaridade entre elas. Em
conjunto, oferecem uma base sdlida para desenvolver embalagens mais sustentaveis e circulares,

garantindo consisténcia, transparéncia e eficiéncia ao longo do ciclo de vida dos produtos.

No pilar da sustentabilidade, normas como I1SO 14001:2015 e I1SO 50001:2018 estruturam sistemas
de gestdo ambiental e energética, enquanto a familia ISO 14040 fornece metodologias de Avaliacao
do Ciclo de Vida essenciais para decisGes de design. As normas de rotulagem ambiental (1SO 14020,

14021, 14024 e 14025) reforcam transparéncia e credibilidade nas comunicacGes ambientais.

No ambito da economia circular, a familia ISO 59000 estabelece bases comuns e orientagdes praticas
para modelos circulares. A ISO 59004:2024 define conceitos e principios, a ISO 59010:2024 apoia a
implementagao de modelos de negdcio circulares e a ISO 59014:2024 assegura rastreabilidade na
gestdo de materiais secundarios. A 1ISO 59020:2024 fornece indicadores de desempenho circular,
enquanto a ISO 59040:2025 padroniza a comunicagdo de dados. A ISO/TR 59032:2024 complementa

ao analisar redes de valor colaborativas.
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Por fim, no campo do ecodesign, a ISO 14006:2020, a ISO 14009:2020 e a IEC 62430:2019 oferecem
orientacdes para integrar critérios ambientais e de circularidade desde as fases iniciais de concecao,

promovendo produtos mais eficientes e alinhados com as melhores praticas globais.

Tabela 10 — Normas generalistas que incluem principios de sustentabilidade, economia circular e ecodesign.

SUSTENTABILIDADE DESCRICAO

1SO 14001:2015 Sistemas de gestdo ambiental que ajudam as organizagdes a estruturar
politicas, objetivos e controlo de impactos ambientais.

1SO 50001:2018 Sistemas de gestao de energia.

1SO 14040:2006 Familia de normas da avaliagdo do ciclo de vida fundamentais para medir
impactos e apoiar decisGes de ecodesign.

1SO 14020:2000 Rétulos e declaragdes ambientais. Dependendo dos critérios estabelecidos para
atribuir o rétulo, os mesmos poderdo basear-se em principios da circularidade

ISO 14021/ I1SO 14024/ 1SO 14025 (diretrizes para rotulagem ecoldgica, declaragdes tipo |, I, 111).

Familia de normas 1SO 59000 Conjunto especifico de normas para a economia circular.

1SO 59004:2024 Guia global onde sao definidos os conceitos-chave, principios e terminologia da

economia circular.

1SO 59010:2024 Guia para empresas implementarem modelos de negdcio circular e cadeias de
valor sustentdveis.

1SO 59014:2024 Estabelece principios, requisitos e orientagdes para garantir a sustentabilidade
e a rastreabilidade da recuperagdo de materiais secundarios.

1SO 59020:2024 Fornece indicadores e métodos para medir o desempenho circular (materiais,
produtos, processos e sistemas).

1SO 59040:2025 Estabelece um formato padronizado para comunicar dados sobre circularidade
de produtos.

ISO/TR 59032:2024 Exemplos e orientagdes sobre como redes de valor podem ser reconfiguradas
para apoiar modelos de negdcio circulares, ajudando organizagGes a acelerar a
transicdo para a economia circular.

1SO 14006:2020 Sistemas de gestdo ambiental — Linhas de orientagdo para integrar o ecodesign,
considerando o ciclo de vida dos produtos.

1SO 14009:2020 Sistemas de gestdo ambiental — Linhas de orientagdo para integrar a
circularidade no desenvolvimento e design de materiais.

IEC 62430:2019 Concecdo ambiental consciente (ECD) — Principios, requisitos e guia para
integrar o design ambiental no desenvolvimento de produtos.

Como referéncias complementares, as normas BS 8001:2017 e XP X30-901 (AFNOR) fornecem
orientagdes estratégicas para integrar os principios da economia circular nas organizagdes. A BS
8001:2017 atua como guia ndo certificavel para melhorar a gestdo de recursos, enquanto a XP X30-
901, certificavel por terceiros, apoia projetos alinhados as dimensdes da sustentabilidade e as

principais areas de atua¢do da economia circular, incluindo ecodesign e consumo responsavel. Ambas
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contribuem como suporte conceptual para praticas organizacionais que reforcem o design circular

de embalagens plasticas.

Além das normas internacionais, existem referéncias europeias e nacionais que complementam a
abordagem ao design circular e a sustentabilidade. As normas EN 45552-45559 estabelecem
métodos para avaliar a durabilidade, reparabilidade, reutilizacdo e reciclabilidade de produtos,
alinhando-se ao Regulamento Europeu de Ecodesign. A NP 4457:2021 define requisitos para sistemas
de gestdo de investigacao, desenvolvimento e inovagao, podendo incluir projetos orientados para
ecodesign e circularidade. A NP 4552:2016 aborda questdes de responsabilidade social, integrando
estratégias mais amplas de sustentabilidade. Estas normas reforcam praticas que contribuem para a
concecdo de embalagens plasticas mais sustentdveis, garantindo a conformidade com os

regulamentos.

e | CHEGREN 38

HILSITCY

Espafia — Portugal



GUIA METODOLOGICA DE ECODESIGN E CIRCULARIDADE
NO SETOR DAS EMBALAGENS DE PLASTICO

2.6 EXEMPLOS DE BOAS PRATICAS

Coca-Cola

Sector produtivo: mﬁ
Industria de bebidas — producdo e

engarrafamento de refrigerantes e outras
bebidas.

Produto ecodesenhado
Garrafas PET (exemplo: 500 mL, 1L, 1,5L).

Principais medidas de Ecodesign:

Fase do ciclo Grau de implementagao Principais agGes e resultados
de vida do Ecodesign
Aumento do uso de PET reciclado (rPET) — garrafas de
% 500 mL com 100% de rPET (exceto tampa e rétulo);
MATERIAS. ’ ’ ’ ‘ O reducdo do peso da garrafa, diminuindo o consumo de

PRIMAS matéria-prima; selecdo de PET transparente, assegurando
reciclabilidade total; solugGes de design favoraveis a
reciclagem, como tampas integradas.

{:"f, Producdo interna de PET reciclado.
o)
@ﬂ 00000

MANUFATURA
O uso do rPET, produzido localmente, e reducdo do peso da
a1 ’ ‘ O O O garrafa contribui para menor pegada de carbono no
transporte.
DISTRIBUICAQ
m Garrafas retorndveis; sensibilizagdo do consumidor para
o ‘ ’ ’ O O reciclagem (campanhas, mensagens em rétulos); sistemas
L de depdsito e recolha com metas de 70% - 75% das
FASE DE USO

embalagens que vende.

/\’ Metas elevadas de recolha e melhoria da triagem,
d@f assegurando rPET de alta qualidade para reciclagem
(_> ’ ’ ‘ O O garrafa-para-garrafa (bottle-to-bottle).

FIM DE VIDA
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Principais beneficios ambientais e de circularidade

Reducado das emissdes de gases com efeito de estufa: A utilizacdo de rPET diminui significativamente
as emissOes associadas a producdo de plastico virgem, contribuindo para a mitigacdo das alteragées
climaticas.

Poupanga de recursos naturais: Menor consumo de recursos fésseis e de matérias-primas virgens
com a maior incorporacao de rPET nas embalagens.

Redugdo de residuos plasticos no ambiente: Quando as garrafas sdo corretamente recolhidas e
recicladas ou reutilizadas, evita-se que toneladas de pldstico acabem em aterros ou oceanos.
Promog¢do da economia circular: A combinacdo de design reciclavel, uso de rPET, sistemas de
recolha, e reciclagem bottle-to-bottle permite fechar o ciclo de vida das embalagens, transformando
garrafas usadas em novas garrafas, num modelo de circularidade efetiva.

Valorizagao da cadeia de reciclagem: O investimento em rPET e em infraestruturas de recolha e
reciclagem reforca a cadeia de valor da reciclagem e inventiva a inovacdo tecnoldgica, tanto a nivel

local como global.

Licoes aprendidas

A aplicacdo de principios de ecodesign as garrafas de PET da Coca-Cola demonstra que a incorporacao
de rPET é tecnicamente viavel e compativel com os requisitos de qualidade e seguranca do produto.
A integracdo de critérios de reciclabilidade, recolha e reutilizacdo no design da embalagem evidencia
a importancia de uma abordagem ao ciclo de vida que favoreca a circularidade dos materiais,
contribuindo para a redugdo do uso de matérias-primas virgens e para a valorizacao das embalagens
no fim de vida.

Fonte:

www.coca-cola.com/pt/pt/sustainability, 2025
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L’Oréal
Sector produtivo:

Industria cosmética (cuidados pessoais, UOREAL

beleza e higiene)

Produto ecodesenhado
Embalagens de shampoo e condicionador da

Elvive
Principais medidas de Ecodesign:
Fase do ciclo Grau de implementacao Principais acoes e resultados
de vida do Ecodesign
Uso de PET 100% reciclado (rPET) (exceto tampas e
%’ rétulos); introducgdo de eco-refill pouches (monomaterial PE
. ’ ‘ ‘ . O reciclavel); reducdo do volume e peso das embalagens;

MATERIAS- o o )

PRIMAS compromisso estratégico de utilizagdo exclusiva de

plasticos reciclados ou de origem bioldgica até 2030.

Produgdo em fabricas com 100% de energia renovavel;

{.&‘Iﬂ reciclagem e reutilizacdo de agua no processo produtivo
5 L X X NOJX@

MANUFATURA

A reducgdo do peso e do volume das embalagens,

RN ’ ’ O O O permitindo melhor ocupagdo do transporte e redugdo dos
impactes ambientais na distribui¢do.

DISTRIBUICAO
m Incentivo a reciclagem através de campanhas e informacgao
o _ Yo nos rotulos e promogédo do uso de embalagens refill para
| g 0000

reducdo do consumo de embalagens novas.
FASE DE USO

/\’ Eco-refill pouches em monomaterial PE facilita a reciclagem
@ guando suportada pela infraestrutura local; frascos de PET
C @ ‘ . ’ ’ O reciclaveis nos sistemas de reciclagem convencionais; meta
FIM DE VIDA de 100% das embalagens plasticas reciclaveis, reutilizaveis
ou compostaveis.
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Principais beneficios ambientais e de circularidade

Reducado do uso de plastico virgem: A incorporacao de PET reciclado e utilizacdo de eco-refill pouches
reduz a necessidade de produzir novo plastico a partir de recursos fosseis.

Redugado da pegada de carbono: Menor consumo de matéria-prima e menor quantidade de plastico
por unidade funcional resultam na redug¢ao de emissdes de gases.

Poupanga de recursos naturais: O uso de material reciclado permite economizar energia e matérias-
primas, tornando o processo mais eficiente.

Promog¢do da economia circular: Ao incorporar PET reciclado e langar eco-refill pouches, a L'Oréal
reforga a circularidade no ciclo de vida da embalagem.

Redugdo de residuos plasticos: Ao incentivar o uso de eco-refill pouches e reciclabilidade, ajuda a
reduzir a quantidade de plastico usado e descartado no meio ambiente ou em aterros.

Incentivo a comportamentos de consumo sustentaveis: As iniciativas de refill e reciclabilidade
incentivam prdticas mais sustentaveis, promovendo mudancas positivas no comportamento do

consumidor.

Licoes aprendidas

O caso das embalagens Elvive demonstra que a integracdo de principios de ecodesign ao longo do
ciclo de vida da embalagem é viavel e eficaz, sobretudo através da incorporacdo de materiais
reciclados, da reducdo de matéria-prima e da introducdo de solugdes de refill. Verifica-se a
importancia de alinhar o design das embalagens com os fluxos de reciclagem existentes, garantindo
a sua reciclabilidade no fim de vida. Adicionalmente, a promocdo de modelos de consumo
alternativos e o envolvimento do consumidor revelam-se elementos-chave para reforcar a
circularidade e maximizar o potencial ambiental das solucdes adotadas.

Fontes:

https://www.loreal.com/en/articles/commitments/pioneering-the-refill-revolution/

L'Oreal for the future, Because our Planet is worth it, 2024 Sustainability Report
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2.7 CONSIDERAGOES FINAIS

A adogdo de principios de ecodesign e economia circular no setor das embalagens de plastico afirma-
se como uma condicdo estratégica essencial, ndo apenas para garantir o cumprimento da legislacao
vigente, mas também para assegurar a competitividade num mercado cada vez mais orientado para

a sustentabilidade e para a eficiéncia no uso de recursos.

Este guia pretende oferece uma abordagem pratica, estruturada e orientada para apoiar as empresas
na integracdo gradual do ecodesign nos seus produtos ou processos. As estratégias propostas devem
ser aplicadas considerando as caracteristicas técnicas de cada tipologia de embalagem e em
conformidade com as normas e os regulamentos em vigor, assegurando requisitos como
reciclabilidade, a incorporacdo de polimeros reciclados, a reutilizacdo, a rastreabilidade digital e o

desempenho ambiental ao longo do ciclo de vida.

A implementacdo destas praticas exige visdo estratégica e um compromisso continuo com a melhoria
ambiental e a inovagao, sendo natural que surjam desafios durante o processo, tais como limitagdes
de recursos, necessidade de adaptacdo dos processos existentes ou incerteza regulamentar. A
superacdo destes desafios dependera ndao sé da capacitacdo interna da organizagdao como da

colaboragdo entre os diferentes intervenientes da cadeia de valor.

Numa perspetiva futura, prevé-se uma integracdo cada vez mais profunda do ecodesign,
impulsionada por politicas europeias mais exigentes, pelo desenvolvimento de ferramentas como o
Passaporte Digital de Produto, pela crescente digitalizacdo e pela evolucdo das expectativas dos
consumidores. As empresas que adotarem estas praticas de forma proativa estardo melhor
posicionadas para liderar um setor em transformacdo, marcado pela inovacdo, pela circularidade e

pela diferenciacdo competitiva.

Em sintese, este guia apoia as organizacdes na antecipacdo de futuras exigéncias, no reforco do
desempenho ambiental das embalagens assente nos principios do design circular e da

sustentabilidade.
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Boas praticas de Ecodesign na embalagem

flima

.& RESTAURADOR
DE MOVEIS

Ficha de Boa Pratica de Ecodesign na Embalagem
Exemplo —F. Lima, Portugal, implementado em 2022
Boa pratica de ecodesign na embalagem

Alteracdo do material de PVC para PET e reducdo de 6 g no peso da embalagem

Empresa:[AHLE

SRl WA LT (NN ) ML EL ) — Embalagem de Produto Alimentar / Industrial

Descricao,

A F. Lima procedeu a alteracdo do material da sua embalagem, substituindo PVC por PET, material
com maior valorizacdo no fluxo de reciclagem, e implementou simultaneamente uma reducdo de 6
gramas no peso unitario. Esta mudanca enquadra-se numa estratégia de ecodesign orientada para:

¢ Simplificacdo de materiais;
e Aumento da reciclabilidade;
e Redugdao do consumo de matérias-primas;

¢ Melhoria da circularidade da embalagem ao fim de vida.
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Up-hill
Justificagdo:
o Trata-se de uma intervengao no design e composicao da embalagem.
¢ A mudanca ocorre antes da utilizacdo, na fase de concecdo e producao.

e Enquadra-se em estratégias tipicas do Up-hill, como ecodesign, design para reciclagem e
simplificacdo de materiais.

Estratégia de negdcio circula

Design para Reciclagem (DfR) + Reducdo de Material (lightweighting).

Aspetos-chave de sucesso da intervengao

e Substituicdo de um material com reciclabilidade limitada (PVC) por um material amplamente
valorizado (PET).

* Reducdo do peso da embalagem sem comprometer a sua funcao.

¢ Simplificacdo da formulacdo da embalagem, facilitando a triagem e reciclagem.

* Melhoria da compatibilidade com fluxos de PET reciclado (rPET).

e Alinhamento com tendéncias regulamentares para eliminagao progressiva do PVC em
embalagens.

e Adequacao as metas de sustentabilidade de clientes e retalhistas.

Beneficios financeiros e operacionais para o cliente (industria / retalho / consumidor final)

* Reducdo de custos associados a matérias-primas, devido ao menor peso por unidade.

* Maior previsibilidade de custos futuros, dadas as restricdes crescentes ao PVC.

* Conformidade facilitada com critérios de reciclabilidade exigidos por sistemas de responsabilidade
alargada do produtor (RAP).

e Menor custo potencial em eco-taxas aplicadas a materiais de baixa reciclabilidade.

e Melhoria da reputa¢do ambiental dos produtos vendidos ao consumidor.

* Aumento da transparéncia ambiental, possibilitando melhor comunicacdo em rétulos e relatérios
ESG.
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VVantagens estratégicas para a F. Lima

e Aumento da competitividade: A utilizacao de PET facilita a integracdo da embalagem nas
preferéncias de compra de clientes que priorizam sustentabilidade.

® Expansao de mercado: Produtos com embalagens mais reciclaveis tornam-se mais facilmente
aceites por grandes retalhistas e mercados internacionais.

e Maior fidelizacdo de clientes, dada a crescente procura por fornecedores com solucdes
sustentaveis.

e Estabilidade no aprovisionamento, dado que o PET tem maior disponibilidade e cadeia de
fornecimento mais estabelecida do que o PVC.

* Reducdo de riscos reputacionais e regulatérios associados ao uso do PVC.

» Reforco da imagem de marca sustentdvel, alinhada com metas europeias de economia circular.

Beneficios do ponto de vista da circularidade

1. Redugdo de residuos

* O PVC tem baixa valorizacdo e é frequentemente excluido dos fluxos de reciclagem; a substituicao
por PET aumenta substancialmente a probabilidade de reciclagem da embalagem.

* Areducdo de 6 g por embalagem representa menor geracao de residuos totais ao fim do ciclo de
vida.

e Evita a contaminacgado de fluxos de plasticos causada pelo PVC, melhorando a qualidade dos
reciclados.

2. Conservacgao de recursos

¢ Uso mais eficiente de recursos devido a reducdo de peso.

* O PET é compativel com conteudo reciclado (rPET), permitindo futuros aumentos de circularidade.
® Reduc¢do da dependéncia de materiais virgens e minimiza¢ao da extracao de matérias-primas.

e Possibilidade de fechar o ciclo com integracao em fluxos de recicladores nacionais e europeus.

3. Menores emissoes de carbono

e Substituicao por PET reduz o carbono incorporado por unidade de embalagem.

* Areducdo de peso diminui emissdes no transporte e producao.

e A reciclabilidade do PET permite impactos significativamente menores ao longo do ciclo de vida.

e A simplificacdo do material evita incineracdo do PVC, que teria emissdes superiores e formacdo de
compostos nocivos.

e www.flima.eu
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NO SETOR DAS EMBALAGENS DE PLASTICO
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Exemplo - Sovena, Portugal

Boa pratica de ecodesign na embalagem, implementado em 2020
Reducgdo de 50% do pigmento nas embalagens da marca Oliveira da Serra
Site da empresa:

https://www.sovenagroup.com/pt/

Servigo / Produto intervencionado,

Embalagens da marca Oliveira da Serra (dleos alimentares).

Descrigao da intervengao

A Sovena implementou uma redugao de 50% na quantidade de pigmento utilizado nas embalagens
da marca Oliveira da Serra. A pigmentacgao elevada é conhecida por dificultar a triagem 6tica e
reduzir o valor do material reciclado. Com esta alteragdo, as embalagens passam a apresentar
coloracdo mais clara, permitindo maior compatibilidade com os fluxos de reciclagem e valorizacdo
do material.

A medida insere-se numa estratégia de simplificacdo do design da embalagem, facilitando a
reincorporacao do plastico reciclado em novas cadeias de valor.
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Up-hill

Justificagdo:
« E uma alterac¢do no design e formulacio do material, feita na fase de produco.
e A intervengao ocorre antes da entrada da embalagem no ciclo de uso.

e A estratégia aplicada — redugao de pigmentos para facilitar reciclagem — é uma tipica agao de
design para reciclagem, portanto Up-hill.

Estratégia de negdcio circula

Design para Reciclagem (DfR) — remocdo ou reducdo de elementos que dificultam a reciclagem.

Aspetos-chave de sucesso da intervengao

e Redugao de 50% do pigmento, diminuindo a coloragao da embalagem.

e Aumento da transparéncia e da compatibilidade com sistemas de triagem dtica.

* Maior facilidade de incorporacdo do material reciclado em ciclos de maior valor.

¢ Simplificacdo da composicdo da embalagem (eliminacdo de barreiras a circulacdo do material).
¢ Alinhamento com requisitos e metas de reciclabilidade europeias.

Beneficios financeiros e operacionais para o cliente (retalho / consumidor / industria)

e Melhor desempenho no sistema de reciclagem, aumentando o valor do material recolhido.

» Conformidade facilitada com exigéncias de eco-modulagdo que penalizam embalagens
pigmentadas.

* Possibilidade de reduc¢ao de eco-taxas, dada a melhoria da reciclabilidade.

* Maior aceitagdo da embalagem em mercados internacionais sensiveis ao tema da circularidade.
e Reforco da imagem de produto sustentdvel perante o consumidor.

Vantagens estratégicas para a Sovena

» Refor¢o da lideranga em sustentabilidade no setor de 6leos alimentares.

¢ Antecipac¢ao de tendéncias regulatérias, como o PPWR (Packaging and Packaging Waste
Regulation).

e Aumento da competitividade, dado que embalagens mais claras e reciclaveis sdo preferidas por
distribuidores e retalhistas.
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* Melhoria da relagdo com operadores de reciclagem, que valorizam materiais com menor
contaminagao cromatica.
e Fortalecimento da marca Oliveira da Serra como referéncia em boas praticas ambientais.

Beneficios do ponto de vista da circularidade

1. Reducgdo de residuos

* Menor probabilidade de rejeicao das embalagens durante triagem mecanica.
e A coloragao reduzida melhora o processo de separagdo Otica, evitando que embalagens sejam
encaminhadas para aterro ou incineragao.

2. Conservacgao de recursos

* Maior probabilidade de o material ser reciclado em ciclos de maior valor, reduzindo necessidade
de plastico virgem.

e Embalagens de cor mais neutra sdo mais facilmente transformadas em r-PET, r-HDPE ou resinas
compativeis.

e Simplificagao do material aumenta oportunidades de circularidade em sistemas de recicladores
nacionais.

3. Menores emissoes de carbono

e Ao permitir maior recupera¢ao do material, diminui-se a necessidade de produgao de resina
virgem — altamente intensiva em carbono.

* Redugao de pigmento implica menor uso de aditivos e processos de coloragado, reduzindo
emissdes no fabrico.

* A melhoria da reciclabilidade reduz emissdes associadas a eliminagao de residuos (incineracao,
transporte para aterro).

Data de implementagdo

2020

Beneficio ambiental alcangado

¢ Maior facilidade de reciclagem das embalagens Oliveira da Serra.
e Aumento da probabilidade de valorizacdo do material plastico.
¢ Reducdo de barreiras técnicas a incorporacdao do material em novos ciclos de producao.

e Menor uso de pigmentos - menor impacto ambiental associado ao fabrico de aditivos.

www.sovena.com
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Conteldo

A orientagdo para o ecodesign e a circularidade
das embalagens de plastico promove o equilibrio
entre competitividode econdmica, protecdo
ambiental e responsabilidade social. Alinhado com
as metas europeias, o setor assume um papel
determinante na transi¢cdo para uma economia
circular, através de solugdes inovadoras que
prolongam o ciclo de vida dos materiais, reduzem
Oos impactes e asseguram maior eficiéncia e
sustentabilidade.

www.degrenplus.eu

Faca parte da mudanga rumo a sustentabilidade
para um futuro prospero.
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